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Vil

Vorwort zur 2. Auflage

Zwei neue Kapitel wurden in dieser iiberarbeiteten und erweiterten Auflage notwendig, namlich
iiber die Neurobiologie der Traume und das luzide Traumen. Diese beiden Kapitel spiegeln die
Tatsache, dass sich unser Wissen nach zwei Seiten in rapider Geschwindigkeit ausbreitet:

== zum materiellen Pol in Form der Neurowissenschaften und

== zum geistigen Pol im Sinne der Erfahrungswissenschaft des Bewusstseins.

Dariiber hinaus kommt es durch die Vertiefung dieser beiden Gebiete mehr und mehr zum
Briickenschlag zwischen den Wissenschaften.

So hat einerseits die enorme Wissenszunahme in der Hirnforschung in Bezug auf das
Traumen in der vorliegenden Auflage ein v6llig neues Kapitel notwendig gemacht. Andererseits
nimmt das Interesse der Wissenschaft am luziden Traumen in einem Maf3e zu, dass dieses Thema
nicht mehr aus einem Lehrbuch tiber Traume herausgehalten werden kann. Das luzide Traumen
ist Gegenstand ernster Forschung und kein »esoterisches« Sondergebiet. Ich habe in diesem
zweiten hinzugekommenen Kapitel Ergebnisse aus meiner Erfahrung und psychotherapeu-
tischen Arbeit beigetragen. Fiir die Therapie und Patientenbehandlung sind insbesondere die
priluziden Zustinde bedeutsam, die bei jedem Menschen auftreten und die fiir die Heilwirkung
der Traumarbeit nutzbar gemacht werden kénnen.

Fiir die gute Kooperation und die sorgfiltige Umsetzung der vorgenommenen Anderungen
mochte ich der Leiterin der Programmplanung, Frau Renate Scheddin, und der verantwortlichen
Projektmanagerin, Frau Renate Schulz, sowie dem Lektor, Herrn Achim Blasig, ganz besonders
danken.

Wimsheim, im November 2005 Klaus-Uwe Adam



Vorwort zur 1. Auflage

Dass fiir uns Traume eine grofle Bedeutung haben, spiegelt sich schon in der Sprache, in der
verschiedene Wortzusammensetzungen mit » Traum« vorkommen. Wir sprechen z. B. von einem
»traumhaften« Urlaub oder auf der anderen Seite von Geschehnissen, die »wie ein Alptraum«
auf uns lasten.

In der Psychotherapie ist der Traum fiir mich eine wichtige, wenn nicht entscheidende
Grofle, die wesentliche Informationen liefert und so etwas wie eine letztgiiltige Instanz darstellt.
Das wird erst im Verlaufe der Lektiire des Buches zunehmend verstdndlich werden. Ich kann
aber vorab eine Erfahrung schildern, die ich beim Arbeiten mit Traumen immer wieder ge-
macht habe:

Wenn das Gesprich von anderen Themen zum Traum tiberwechselt und wenn in der, auf
den hier vorliegenden Seiten beschriebenen Weise mit dem Traum umgegangen wird, verdndert
sich oft schlagartig die Atmosphire. Ich habe dann mitunter den Eindruck, als wiirden wir
- der Traumer und ich - in einen sakralen Raum wie z. B. in eine Kapelle, eine Kirche oder einen
Tempel eintreten. So ruhig, vertieft und wesentlich ist plotzlich das Gefiihl. Oder — um ein an-
deres Bild zu gebrauchen - es ist, als wiirden wir von staubigen Grof3stadtstrafien unvermittelt
in unbertihrte, taufrische Natur gelangen.

Selbst Patienten, deren schneller Redefluss und deren sich stindig wiederholende Klagen
sonst kaum zu stoppen sind, halten auf einmal inne und werden mit einem Aufatmen nachdenk-
lich. Denn wenn mit dem Traum symbolisch gearbeitet und die Traumelemente als Aspekte
des Traumers selbst aufgefasst werden, kommt es zu einer sofortigen Besinnung beim Traumer
und zu einer spiirbaren Vertiefung und Verwesentlichung des Therapiegespriches. Alles Zer-
reden oder Sich-etwas-Vormachen hat auf einmal ein Ende, und der Traumer begegnet der
eigenen Wahrheit.

Mich hat das Phanomen Traum - bei mir selbst und seit tiber 18 Jahren bei Patienten — stets
fasziniert. Wer sich mit Traumen beschiftigt, wird sich auf einer Entdeckungsreise erleben, die
wohl niemals abgeschlossen ist und auf der ihm tagtiglich Uberraschendes und Erstaunliches,
manchmal schier Unglaubliches entgegentritt. Fiir diese »Wunder iiber Wunder, die ich beim
Arbeiten mit Traumen Woche fiir Woche antreffe, bin ich meinen Patienten dankbar. Sie haben
das Ausgangsmaterial und die Erfahrungsgrundlage fiir dieses Buch geliefert.

Das Interesse am Traum hat seit Beginn des 20. Jahrhunderts kontinuierlich zugenommen.
Unser Verstandnis vom Traum hat sich trotz zahlreicher voriibergehender Irrtiimer mehr und
mehr vertieft, und die psychotherapeutische Praxis und Empirie haben den Traum als einen
Heilfaktor par excellence ausgewiesen. Dieses Medium Traum, das Heilungsvorginge und
Wandlungsprozesse der Personlichkeit initiiert, sollte fiir die Therapie nicht ungenutzt bleiben.
Dazu miissen wir aber einen Zugang zum Traum finden und seine Symbolsprache, den Schliissel
zum Traum erlernen. Dann sind uns die Traume ein Ariadnefaden im Behandlungsprozess, der
uns sicher und folgerichtig durch das Labyrinth der Psyche hindurchleitet.

Dieses Lehrbuch zum Arbeiten mit Trdumen richtet sich zwar in erster Linie an Therapeuten
—an Therapeuten aller Schulrichtungen — und bietet ihnen ein professionelles »Handwerkszeug«
an, doch ist auch jeder Interessierte angesprochen, der im Traum das Erkenntnis-, Entwicklungs-
und Heilungspotential ahnt. Wer seine eigenen Traume besser verstehen mochte, wird durch die
Lektiire besser dafiir geriistet sein.

Die Bedeutung der Traume wird heute zunehmend erkannt. Dennoch sind wir noch weit
davon entfernt, den Traum so ernst zu nehmen wie Geschehnisse im wirklichen Leben. Ist aber



X Vorwort zur 1. Auflage

nicht der Traum eigentlich »wirklicher« als die Wirklichkeit? Er spiegelt doch die entscheidende
Realitét der Psyche, die oft genug die Wahrnehmung der AufSenwirklichkeit prégt und sie durch
unsere innere Einstellung mitbestimmt!

Noch ist der Stellenwert des Traumes fiir unser Leben begrenzt. Es ist fiir uns z.B. kaum
vorstellbar, dass bei der Wahl des Bundeskanzlers und der Frage seiner Eignung seine Traume
mitberiicksichtigt werden. Etwas, was die so genannten »Primitiven«, u.a. die amerikanischen
Indianer, ganz selbstverstidndlich gemacht haben. Hier erhielten nicht nur der Hauptling, son-
dern auch andere Stammesmitglieder ihre Berufung und ihre Lebenszielsetzung durch einen
Traum (Schwarzer Hirsch 1955). Und bei den australischen Aborigenes gilt die » Traum-Zeit« als
eigentliche Basis und Ursprungsort unserer Welt.

Wir stehen heute vor der Aufgabe, auf der Basis unseres hoch entwickelten Bewusstseins den
Traum als wichtige Entscheidungsgrundlage und als Quelle der Selbsterkenntnis stérker in unser
Leben mit hineinzunehmen und zu nutzen. Mit dem vorliegenden Buch soll ein Beitrag dazu
geleistet werden, eine Briicke in das Reich der Trdume zu bauen und die »Fremdsprache« der
Traume verstehbarer zu machen.

Danksagung

An dieser Stelle mochte ich all denen Dank sagen, die am Gelingen dieses Projektes Anteil hatten.
Meine Patienten, die die Traumschétze bereitgestellt haben und von denen ich bis heute dazuler-
ne, habe ich schon erwdhnt. Mein Dank gilt allen Analysanden, die ihre Bereitschaft
signalisiert haben, das Material verdffentlichen zu lassen.

Des Weiteren mochte ich die Traumforschungsgruppe aus den Jahren 1992 und 1993 um
Frau Dr. Ursula Eschenbach anfiithren, von deren Diskussionen ich profitiert habe. Von meiner
von mir sehr verehrten Lehrerin Frau Dr. Eschenbach habe ich sehr viel gelernt, und auf dieser
Basis konnte ich weiterbauen.

Fiir die Durchsicht des Manuskriptes danke ich den befreundeten Kolleginnen und Kollegen
Regina Weber, Anja Kownatzki, Hartmud Brinkhaus und Dieter Schnocks. Besonders der fach-
liche Rat von Hartmud Brinkhaus und Dieter Schnocks war mir sehr wertvoll. Vor allem der
Letztgenannte hat keine Miihe gescheut und mit seinen Verbesserungsvorschlidgen einen wich-
tigen Beitrag geleistet.

Vom Verlag fiihlte ich mich auf3erordentlich gut betreut und kompetent beraten. Ich danke
hier der ehemaligen Ressortchefin, Frau Dr. Heike Berger, und der heutigen, Frau Renate Sched-
din, und ganz besonders meiner Lektorin, Frau Sabine Koster, die personlich engagiert und
ideenreich an der Endfassung mitwirkte. Diese fruchtbare und erginzende Kooperation machte
viel Freude. Schliefilich soll hier Frau Angelika Kramer genannt werden, die geduldig die Gra-
phiken erstellte.

Last, not least bin ich der Wilhelm-Bitter-Stiftung und insbesondere ihrer Vorsitzenden, Frau
Susanne Huber, zu grofiem Dank verpflichtet, die das Vorhaben materiell und geistig unterstiitzt
und gefordert hat.

Wimsheim, im Herbst 1999 Klaus-Uwe Adam
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2 Kapitel 1 - Einleitung

Die Traume -
der Ariadnefaden
im inneren Prozess

1.1

Was macht das Arbeiten mit Trdumen - so konnen
wir zu Beginn fragen - so sinnvoll und wichtig?
Diese Frage bezieht sich sowohl auf die Psychothera-
pie von Menschen mit psychischen Stérungen als
auch auf Analysen Gesunder, in denen es primér um
psychisches Wachstum und Selbsterfahrung geht.

Die Traume, als Sprachrohr des Unbewussten,
liefern einen entscheidenden »Diskussionsbeitrag,
der sowohl im inneren wie auch dufleren Dialog der
Therapie nicht tiberhort werden sollte. Da sie vom
Standpunkt des Unbewussten aus sprechen, haben
sie einen umfassenderen, iibergeordneten Blickwin-
kel als das manchmal allzu sehr und wie durch
Scheuklappen eingeengte bewusste Ich (oder sie
bringen zumindest einen weiteren, bisher nicht ge-
sehenen Aspekt ins Spiel).

Traume wollen verstanden werden. Manchmal
tragen Patienten einen unverstandenen Lebenstraum
voller Unruhe lange Zeit mit sich herum. Gelingt es,
mitihnen in der Therapie die Bedeutung solch wich-
tiger Traume zu erhellen, fiihlen sie sich sehr erleich-
tert und angenommen.

Die Traume beinhalten Entwicklungsimpulse; sie
sind Ausdruck eines unbewussten Entwicklungs-
dranges. Deshalb wirkt das Arbeiten mit Trdumen so
entlastend und fordernd, weil dadurch der unbe-
wusste Entwicklungsantrieb ans Bewusstsein ange-
schlossen wird und mit seiner Umsetzung angefan-
gen werden kann.

Die Traumarbeit' durchbricht die Monotonie
der Alltagsklagen der Patienten. Die Traume finden
entweder das 16sende Wort zu den Beschwernissen
oder tibergehen sie ganz einfach, zeigen ihre Un-
wichtigkeit vom grofieren Standpunkt des Selbst
und setzen frische Lebensimpulse dagegen. Denn
die Patienten sind haufig auf ihre Negativitit fixiert,
wozu die Trdume mit ihren — nahezu immer vor-
handenen - positiven Potentialen einen beleben-
den Kontrast herstellen. Diese wachstumsfordern-
den Aktiva in den Triumen gingen verloren oder

' Mit Traumarbeit ist das Arbeiten mit Triumen im Rahmen
einer Therapie oder Analyse und der Dialog mit dem Traumer
Uber seinen Traum gemeint.

blieben ungenutzt, wenn wir die Trdume nicht be-
riicksichtigen wiirden. Patienten, die bisher im
»Hamsterrad« des Griibelns und negativen Denkens
verhaftet waren und ganz in ihrer Krankheit, ihrer
Unfihig- und Minderwertigkeit aufgingen, schop-
fen sofort Hoffnung und ahnen einen neuen Auf-
schwung.

Das heifSt aber nicht, dass die Trdume etwas
unter den Teppich kehren und tiber das Ungeloste
und Unerledigte kommentarlos hinweggehen. Im
Gegenteil, sie bringen auch das Aufzuarbeitende ans
Licht; manchmal gleichzeitig mit dem Hoffnungs-
vollen und dem zukiinftig Moglichen, manchmal zu
einem ihnen geeignet erscheinenden spéiteren Ter-
min. Verdringtes, Traumatisches und alles, was fiir
die Gesundung und Heilung bearbeitet werden
muss, kommt mit zwangsldufiger Sicherheit im Ver-
laufe der Behandlung in den Triumen zum Vor-
schein. Maf3, Grad und Zeitpunkt entscheidet der
Traum selbst, wobei er in aller Regel die Aufnahme-
fahigkeit und Belastbarkeit des Bewusstseins einkal-
kuliert.

Damit sind die Traume der rote Faden in der
Therapie. Sie leiten wie der Wollfaden der Ariadne
durch das Labyrinth der Seele. Wie oft kommt es
doch zu Beginn einer Therapie vor, dass der Patient
sich vollig orientierungslos fiihlt angesichts der
schier uniiberwindbaren Probleme in seinem Leben
und der so leidvollen und scheinbaren Sinnlosigkeit
seiner Symptomatik. Wird der Therapeut mit diesen
vielféltigen Klagen tiberschiittet, kann er sich eben-
falls orientierungslos erleben und weif3 vielleicht
kaum, wo er zuerst ansetzen soll.

In diesem Zustand der Desorientierung konnen
die Trdume helfen, denn sie zeigen, »wo es lang-
geht« — immer vorausgesetzt, dass wir ihre Hiero-
glyphenschrift lesen konnen. Sie bieten Losungen
und die zum Uberwinden und Uberwachsen der
Schwierigkeiten notwendigen Energien und Aus-
blicke an.

Durch die Traume kristallisiert sich ein Weg her-
aus, der dem inneren Suchweg entspricht. Ein Weg,
der zwar manchmal notwendige Umwege und Sei-
tenschlenker macht, aber doch insgesamt so folge-
richtig und planvoll ist, dass man nicht umhin kann
anzunehmen, dass dieser Prozess oder diese Reise
ein fernes Ziel im Auge hat, ndmlich das Ziel der
Zentrierung der Personlichkeit.
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Wir diirfen uns also als Therapeuten getrost der
Fithrung der Traume anvertrauen. Haben wir die
richtige Einstellung und das richtige Verstdndnis
ihnen gegeniiber, leiten sie uns - und damit die Pa-
tienten - sicher von Ort zu Ort durch den Therapie-
prozess. Wir miissen nur geduldig ihrer Spur folgen.
Dann gelangen wir auch nach und nach zu den hei-
kelsten psychischen Stellen.

Beispielsweise fithrten die Trdume einen Patien-
ten mit einer facettenreichen und ihn stark erschop-
fenden Symptomatik nach langer Vorbereitung und
der Bearbeitung scheinbar nebenséchlicher Proble-
me schlieSlich zu einem sexuellen Missbrauch in
der frithen Kindheit, der schlagartig seinen Be-
schwerdekomplex verstdndlich machte. Erst jetzt
war er von seiner Stabilitét her in der Lage, sich die-
ser schwierigen und lange verschiitteten Erkenntnis
zu stellen.

Auch das zeigen die Traume und helfen damit
dem Therapeuten bei folgenden Uberlegungen: Wie
stabil ist die betreffende Person? Welche Arbeit auf
der bewussten Ebene muss zunéchst geleistet wer-
den, bis jemand ins Reich des Unbewussten eintau-
chen und in dessen tiefere Bereiche vordringen
darf?

Prinzipiell gibt es beziiglich des Arbeitens mit
Traumen bei der Behandlung psychischer Krank-
heiten und Stérungen keine Einschréankung der In-
dikation, wenn man variabel das reichhaltige Ins-
trumentarium der Traumarbeit und den Wechsel
der methodischen Ebenen beherrscht. Alle Neuro-
seformen, Suchterkrankungen, Personlichkeitssto-
rungen eignen sich; ja selbst Borderline-Syndrome
und psychosenahe Zustandsbilder sind nicht aus-
geschlossen, wenn stets der Realititsbezug beriick-
sichtigt wird und riskante Deutungen vermieden
werden. Denn sonst besteht eine Inflationsgefahr,
eine drohende Uberschwemmung mit unbewussten
Bildern; der betreffende wiirde destabilisiert.

Uberhaupt sollte die Realititspriifung im Kon-
text der Traumarbeit stets im Vordergrund stehen,
denn auch bei Neurosen gibt es voriibergehende,
kleinere Realitdtsverluste oder partielle Realitétsaus-
blendungen. Ferner kann prozessbedingt durch die
Aktivierung unbewussten Materials der Realitéts-
kontakt aktuell verschlechtert sein, sodass immer
primir auf die stabile Verbindung zur Auflenwirk-
lichkeit zu achten ist. Triume eignen sich iibrigens

ganz besonders zur Arbeit auf der bewussten Ebene,
die den Patienten stabilisiert.

Erst wenn sich das Bewusstsein des betreffenden
sicher fiihlt und nicht irritiert ist, ist auf der Basis
dieser festen Verankerung in der Realitit ein vertief-
tes Arbeiten mit den Symbolen und ihren Energien
ratsam. Manchmal miissen wir es uns verkneifen,
auf die interessanten Symbole und die attraktiven
Bilder einzusteigen, und stattdessen erst den ichhaf-
ten Bezug im Traum zu diesen Inhalten und die gute
Bewiltigung des Alltags »drauflen« tiberpriifen. Dies
gilt insbesondere fiir Borderline- und Ich-schwache
Patienten. Denn wir haben es bei den Traumsymbo-
len mit méichtigen Energien zu tun, die wir sicher
handhaben moéchten. Jede Energie, ob Feuer, Wind,
Wasserkraft, Sonne usw. ist ambivalent; d. h. sie kann
nutzen oder schaden und zu Nutzen oder Schaden
verwendet werden. Wir sollten uns der verantwort-
lichen Position, in der wir als Behandelnde im Um-
gang mit den Traumenergien stehen, voll bewusst
sein. Dann kann auch das positive, immens wachs-
tumsférdernde Potential der Symbole voll genutzt
werden.

1.2 Das Modell C. G. Jungs

Dieses Buch hat seine Wurzeln und seine Basis in der
Analytischen Psychologie C. G. Jungs, integriert
aber auch andere Vorstellungen. Die Hypothesen
und die Terminologie Jungs werden nach meiner
Auffassung aufgrund ihrer Weite dem Gesamtphi-
nomen Traum besonders gut gerecht. Sein Modell
der Psyche ist ein umfassendes Konzept, das an Ak-
tualitédt nichts eingebiif3t hat. Es erscheint aufleror-
dentlich geeignet, die Traume in ihrer Komplexitat
und Symbolik zu verstehen. Die Vorstellungen Jungs,
die nur z. T. auf Freud aufbauen und in der Hauptsa-
che eine eigenstindige und weiterfiihrende Konzep-
tion darstellen, die inzwischen noch fortentwickelt
wurde, sind fiir unsere Verstindigung im Umgang
mit dem Traum essentiell.

Die heutigen tiefenpsychologischen Erkenntnis-
se erscheinen dabei als ein Pendant zur modernen
Physik. Interessanterweise kommen ndmlich Quan-
tenmechanik und Relativitdtstheorie auf der einen
und die Tiefenpsychologie auf der anderen Seite zu
vergleichbaren Aussagen, z. B. hinsichtlich der Auf-
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hebung der Subjekt-Objekt-Spaltung. So entspricht
der Heisenbergschen Unschirferelation’ die Auf-
fassung in der Psychotherapie, dass der Beobachter
(der Therapeut) nicht »auf3en vor«, sondern ein in-
tegraler Bestandteil der Behandlungssituation ist.

Die Modellvorstellungen C. G. Jungs und neue-
re Weiterentwicklungen sind zwar das Fundament
und der Rahmen des hier dargestellten Ansatzes, in
dem aber auch andere Zuginge zum Traum Platz
haben. Solassen sich z. B. das Freud "sche Triebkon-
zept und die psychoanalytische Phasenlehre durch-
aus einbeziehen, da hierin ein spezieller Bereich des
Unbewussten angesprochen ist, der bei Jung das
»personliche Unbewusste« genannt wird. Auch der
daseinsanalytische und phinomenologische Zu-
gang zum Traum, namlich die Symbole zu nehmen,
wie sie von sich her erscheinen, ohne etwas in sie
hineinzuinterpretieren, erscheint mir eine frucht-
bare und nie zu vernachldssigende Mahnung. Und
fiir die praktische Umsetzung der in der Traumar-
beit gewonnenen Erkenntnisse diirfen wir gerne
Anleihen aus der systemischen und der Verhaltens-
therapie machen. Fiir mich ist es eine Selbstver-
stindlichkeit geworden, zur Wahrung oder Stir-
kung des Realitdtsbezuges den Patienten »Hausauf-
gaben« oder Ubungsvorschlige mit auf den Weg zu
geben, um die Einsichten konkret zu realisieren.
Beispielsweise empfehle ich gegentiber phobisch
besetzten Symbolen eine Art psychischer Desensi-
bilisierung durch schrittweise aktive Kontaktauf-
nahme mit dem angstbesetzten Objekt. Ein anderer
Aspekt ist das bewusste Training der Ich-Funktio-
nen Denken, Fithlen, Empfinden und Intuieren an-
hand der Traumarbeit und im Alltag, indem in der
jeweiligen Situation aktiv gefragt wird, was der Pa-
tient jetzt denkt, fithlt, sinnlich wahrnimmt und was
ihm aktuell einféllt.

Uberhaupt kann man heute mehr denn je eine
Konvergenz in den Schulrichtungen beziiglich der
Traumarbeit beobachten, indem z. B. solche grund-
legenden Konzepte wie das der Subjektstufe, der Fi-
nalitdt und der Kompensation in die verschiedenen
psychotherapeutischen Ansitze Eingang gefunden
haben.

2 Die Heisenberg’'sche Unschirferelation besagt, dass im
subatomaren Bereich bei der Beobachtung eines Teilchens
dieses durch den Beobachtungsvorgang verandert wird, dass
es also kein vom Beobachter unabhangiges Objekt gibt.

1.3 »Gebrauchsanleitung« -
Hinweise zum Lesen dieses

Buches

Dem Leser liegt ein kompaktes Lehrbuch tiber das
therapeutische Arbeiten mit Triumen vor, mit ei-
nem komprimierten allgemein-theoretischen Teil
am Anfang (Teil I) und einem darauf folgenden
traumtheoretischen Teil (Teil II). Diese beiden, und
besonders der erste Teil, sind aufgrund ihrer Dichte
natiirlich mithsamer zu erarbeiten als die stark mit
Traumbeispielen angereicherten anwendungsbezo-
genen Teile ITT und IV.

Es ist aber nicht unbedingt erforderlich, dieses
Buch von A-Z zulesen. Sie, liebe Leser, konnen auch
direkt den Sprung in den Praxisteil mit dem an-
schaulichen Fallmaterial wagen und die schwieriger
zu bewiltigenden Theorieteile zunéchst auslassen.
Sie konnen das Buch als Nachschlagewerk benutzen
und nach Bedarf und Interesse punktuell in die
Teile I und II zuriticklesen.

Hilfreich ist dabei auch das Glossar am Ende des
Buches, in dem alle zum Verstdndnis wichtigen Be-
griffe noch einmal aufgegriffen und erklart werden.
Hier konnen unbekannte Termini bequem aufge-
funden werden.

Durch die Gliederung und optische Strukturie-
rung des Buches soll es dem Leser erleichtert wer-
den, sich durch die Materie hindurchzufinden.
Definitionen, Ubersichten und die Traumbeispiele
befinden sich in besonders gekennzeichneten Kést-
chen. Fir das weitere Verstindnis wichtige Kern-
aussagen, andere wesentliche Textabschnitte und
allgemein giiltige Ausfithrungen sind extra her-
vorgehoben.

Ich mochte vorweg betonen, dass es sich bei
den in den Teilen I und II vorgestellten theoreti-
schen Konzepten und den methodischen im Teil ITT
- wie bei jedem psychologischen System, das das
Unbewusste einbezieht - um Hypothesen, Theore-
me und Konstrukte handelt und nicht um im na-
turwissenschaftlichen Sinne beweisbare Tatbestdn-
de oder Strukturen. Allerdings erscheinen diese
Konzepte als ein abgerundetes und in sich stim-
miges Gedankengebdude und haben sich in der
psychotherapeutischen Praxis sehr bewéhrt. Den-
noch sollte man sich des hypothetischen Charak-
ters aller Aussagen im Text und der Giiltigkeit auch



1.3 - »Gebrauchsanleitung« — Hinweise zum Lesen dieses Buches

anderer psychologischer Sichtweisen stets bewusst
sein.

Theorieteil (1). Um eine solide Grundlage fiir das Ar-
beiten mit Traumen zu schaffen, war es notwendig,
einen Uberblick iiber die Theorie bereitzustellen.
Auch wenn dieser Teil zundchst tiberlesen werden
kann, ist er doch fiir denjenigen unerlisslich, der
von Grund auf verstehen und sich systematisch ein
Fundament fiir die spiteren methodischen und
praktischen Kapitel errichten will. Dartiber hinaus
findet der an der Jungschen Psychologie Interessierte
hierin einen kurzgefassten und doch weitgehend
vollstindigen Abriss der Konzepte C. G. Jungs.

Wir werden in diesem Teil I zunéchst genauer
das Ich mit seinen Funktionen kennen lernen und
uns dann Schritt fiir Schritt ins Unbewusste vorar-
beiten. Auf dem weiten Bogen vom Ich-Bewusstsein
zum Zentrum des Selbst, das hypothetisch der tiefs-
te Bezirk des Unbewussten ist, werden wir die uns
dabei begegnenden Strukturen und Phianomene un-
tersuchen und erldutern. Wir betrachten die Psyche
als ein Energiesystem, das sich selbst reguliert und
eine inhérente Entwicklungstendenz hat. Schlieflich
werden wir uns noch mit den Vorgéngen in der the-
rapeutischen Beziehung zwischen Behandler und
Patient beschiftigen.

Traumtheorie (Teil Il). Hier werden wir Hypothesen
iiber die Funktion des Traumes in der Psyche ent-
wickeln und seine Elemente, die Traumsymbole,
genauer unter die Lupe nehmen. Diese Symbole wer-
den sich dabei als die eigentlichen Energietrager auf
dem Weg zwischen dem Unbewussten und dem Be-
wusstsein erweisen. Es wird in Teil IT auch deutlich
werden, dass die allgemeinen psychologischen
Grundlagen, auf denen wir stehen, mafigeblich un-
sere Vorstellungen tiber den Traum beeinflussen.

Kombinierter Methodik- und Praxisteil (Teil lll). In
diesem Teil werden wir zuerst die verschiedenen
Methoden und Fragestellungen kennen lernen, mit
denen wir an die Traume herangehen kénnen. Nach
welchen Gesichtspunkten konnen wir sie auf ihre
Bedeutung hin »abklopfen«?

Im gleichen Kapitel - jeweils direkt anschlieflend
- werden die theoretischen Grundlagen und die
verschiedenen methodischen Vorgehensweisen in

der konkreten Behandlungssituation und am einzel-
nen Traumbeispiel erprobt. Wir werden in einer
Vielzahl von Fillen durchspielen, wie unter den ein-
zelnen methodischen Gesichtspunkten mit dem
Traum umgegangen und wie seine Bedeutung erar-
beitet wird.

In diesem Teil IT wird auch ein vollig neuer Zu-
gang zum Traum vorgestellt. Die Anwendung des
Konzeptes der Ich-Funktionen (Denken, Fiihlen,
Empfinden, Intuieren) auf die Traumarbeit wird
erstmals in der Literatur beschrieben. Damit wird
zum ersten Mal ein Instrument bereitgestellt, mit
den Traumen nicht nur hinsichtlich des unbewuss-
ten Materials und symbolisch, sondern auch auf
der Ich-Ebene, zur Stirkung des Ich und zur Diffe-
renzierung der Ich-Funktionen zu arbeiten. Das ist
insofern von groflem praktischen Interesse, da all-
gemein die Meinung besteht (und sie besteht zu-
recht, wenn man mit dem Traum nur symbolisch
und »tiefenwirts«, auf das Unbewusste hin orien-
tiert arbeitet), dass die Traumarbeit den betreffen-
den aufwiihlen und destabilisieren kann. Hier wird
nun gezeigt, dass durch das therapeutische Arbeiten
mit Triumen genau das Gegenteil, namlich das
Stiitzen, Starken und Fortentwickeln des Ich erreicht
werden kann.

Auch die Kapitel iiber das Traum-Ich und die
Komplexe enthalten bis dato unbekannte Vorstel-
lungen und neue, fiir die Praxis eminent wichtige
Fragestellungen an den Traum.

Behandlungsprozess und Technik (Teil IV). Der
Traum und die therapeutischen Traumdialoge sind
Komponenten eines aufeinander aufbauenden und
- trotz mancher Umwege - letzten Endes zielstre-
bigen Prozesses, des Behandlungsprozesses. Auf ein-
zelne wichtige Etappen dieses Therapieprozesses
wird eingegangen, und zuletzt werden wir unsere
Aufmerksambkeit einigen technischen Problemen
widmen. Wir werden z. B. besprechen, wie wir damit
umgehen konnen, wenn vom Patienten keine Trau-
me erinnert werden oder wenn dieser durch Traume
tiberschwemmt wird.

In diesem Teil IV - wie vielerorts schon in Teil III
— wird der Leser einen lebendigen Einblick in die
»Werkstatt der Traumtherapie« nehmen. Er wird
dabei sein, wenn konkret in Rede und Antwort im
therapeutischen Dialog mit dem Patienten am
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Traum gearbeitet wird. Mit dem hier vorgestellten
Vergleichsmaterial wird er vorbereitet sein, an die
Traume seiner Patienten oder an seine eigenen Trau-
me heranzugehen, und er wird mehr von ihnen ver-
stehen konnen.

Wir moéchten hier noch einmal festhalten, dass
alles in diesem Buch Erorterte nicht nur fir die klas-
sische Psychotherapiesituation, also fiir die Bezie-
hung zwischen Therapeut und Patient gilt, sondern
in gleicher Weise fiir jede Art tiefenpsychologischer
Traumarbeit. Es gilt auch fiir sog. Individuations-
analysen, in denen es nicht primér um die Beseiti-
gung von neurotischen Symptomen geht, sondern
um das Wachstum und die Vertiefung der Person-
lichkeit. Insofern kann im Folgenden das Wort »Pa-
tient« im Geiste durch das Wort »Analysand« oder
»Partner im Traumdialog« ersetzt werden.

Zum Schluss noch ein Hinweis. Es ist gut und
duflerst niitzlich, sich das in diesem Buch zusam-
mengetragene Wissen und die verschiedenen Zu-
gangsweisen zum Traum anzueignen und all dieses
bei der psychotherapeutischen Arbeit »im Hinter-
kopf« zu haben. In der konkreten Behandlungssitu-
ation und dem jeweiligen Traum gegeniiber sollten
wir jedoch immer wieder alle Theorie zuriickstellen
und uns jeweils frisch mit Einfithlungsvermogen
und Intuition dem jeweiligen Traum, diesem leben-
digsten Produkt unserer Psyche, zuwenden. Ein rein
intellektueller Zugriff wird dem Traum in seiner
schier unauslotbaren Tiefe nicht gerecht. Wir sollten
uns jeweils neu und offen auf die Bilder des Unbe-
wussten einstellen und unbelastet von allzu viel
Theorie seinen Sinn zu erforschen suchen.

Dieses Paradox ist manchmal schwer zu ver-
wirklichen. Es ist aber nach meiner Erfahrung loh-
nenswert, den Versuch zu machen, und oft erhellt
sich erst in diesem Spannungsfeld zwischen Wissen
und Nichtverstehen plétzlich die eigentliche Bot-
schaft des Traumes.
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Das Ich - Ich bin, ich kann,
ich will

2.1

Wir beginnen unseren Diskurs tiber die Theorie mit
dem Ich-Bewusstsein und werden dann mehr und
mehr in die Tiefe des Unbewussten vordringen.

Das Ich oder Ich-Bewusstsein beherbergt all das,
was wir von uns wissen, unsere bewussten Fahigkei-
ten, unser Wollen und unser Selbstverstdndnis.

Definition des Ich. Das Ich oder Ich-Bewusstsein ist
das Zentrum unseres Bewusstseinsfeldes und von
hoher Kontinuitit und Identitéit mit sich selber (Jung
1971, GW 6, S. 471). Es umfasst all die bewussten
Vorstellungen, mit denen wir identifiziert sind. Man
spricht auch vom Ich-Komplex, weil sich hier die
Inhalte zu einem Konglomerat verdichten. Es ist eine
Zusammenballung von Bewusstseinsinhalten, die
um die Vorstellung von mir — wie z. B. »ich bin ...«,
»ich weifl ...«, »ich kann ...«, »ich wiinsche ...« usw.
—herum gruppiert sind. All diese Eigenschaften, Be-
strebungen, Erinnerungen usw., die uns als unser
Eigen vertraut sind und uns nach unserem Dafiir-
halten wesensgemifd zugehoren, machen den Ich-
Komplex aus. Es handelt sich hier um den einzigen
bewussten Komplex im Gegensatz zu all den unbe-
wussten Komplexen, die uns spiter beschiftigen
werden (mehr zum Ich s. »Therapeutisches Arbeiten
mit dem Ich», Adam 2003).

— Definition
Das Ich
Das Ich oder Ich-Bewusstsein ist das Zentrum
des Bewusstseinsfeldes und hat eine hohe
Kontinuitat und ldentitat mit sich selber. Da es
aus einem Komplex von Vorstellungen und
Identifikationen besteht, sprechen wir auch
vom Ich-Komplex.

Das Ich und das Unbewusste. Mit der Erweiterung
der urspriinglichen reinen Bewusstseinspsychologie
zur Tiefenpsychologie hin gab es eine Akzentver-
schiebung und Bedeutungsverlagerung vom Ich-Be-
wusstsein hin zum Unbewussten. Das Ich ist nicht
alles in der Psyche, sondern es existiert neben jhm
ein viel grofierer unbekannter Bereich, eben das Un-
bewusste. Schon Freud hatte das Eisberggleichnis

benutzt, dass ndmlich das Ich-Bewusstsein nur die
Spitze des Eisbergs ausmacht und der allergrofite
Teil der Psyche »unter Wasser« liegt, d. h. unbewusst
ist. Mit der Vorstellung weiterer, noch tiefer gele-
gener Schichten des Unbewussten durch Jung ver-
schiebt sich die Relation noch einmal drastisch zu-
ungunsten des Ich-Bewusstseins (8 Abb. 5.1, wo
diese Proportionen zwischen dem kleinen »Zipfel«
des Ich und der groflen »Masse« des Unbewussten
graphisch umgesetzt ist).

2.2 Das Selbst - Werde, der du bist

Zur Definition des Selbst. Das Ich als Zentrum des
Bewusstseins steht diesem Unbewussten polar ge-
geniiber. Die Gesamtheit der Psyche, die das Ich und
das Unbewusste umfasst, nennen wir das Selbst. Es
macht die (das Bewusste und das Unbewusste ein-
schlieflende) Einheit und Ganzheit der Personlich-
keit aus. Da es zu weiten Teilen unbewusst ist, ist es
empirisch nie vollstindig nachweisbar, sondern
bleibt ein Postulat.

Das Selbst ist also das Groflere gegeniiber dem
Bewusstsein; es ist die das Ich-Bewusstsein enthal-
tende Ganzheit der Psyche. Stellen wir uns dies als
Anschauungshilfe durch geometrische Figuren vor,
so ist es unmittelbar einleuchtend, dass der Schwer-
punkt des Ich nicht mit dem Mittelpunkt des Selbst,
mit dem Zentrum der Gesamtpsyche, identisch ist,
sondern dass es sich um unterschiedliche Zentren
handelt. Der Brennpunkt des Ich hat einen anderen
Ort als der Brennpunkt des Selbst, das wir als iiber-
geordneten Kreis darstellen (@ Abb. 2.1).

— Definition
Das Selbst
Das Selbst entspricht der Gesamtpsyche. Es hat
ein eigenes Zentrum und einen viel groBeren
Umfang als das Ich, da es dieses und das ge-
samte Unbewusste einschlief3t. Dadurch fallen
die Zentren von Ich und Selbst naturgemaf
nichtin eins.

Wir miissen also von zwei Zentren in der Psyche aus-
gehen, dem Bewusstseinszentrum (Ich) und dem
Zentrum der Gesamtpsyche (Selbst). Beide Sphéren
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B Abb. 2.1. Ich und Selbst

Ich

Zentrum des Selbst

Selbst

sind nicht deckungsgleich, sondern unterscheiden
sich in jhrem Umfang und in ihrem Mittelpunkt.

Die Ich-Selbst-Achse -
Der »heifBe Draht« zum Selbst

2.3

Das Ich - ein Kind des Selbst. Nach unseren Vorstel-
lungen ist das Ich im Verlaufe der menschlichen Be-
wusstseinsentwicklung aus dem Unbewussten he-
raus entstanden. Aus der Matrix des Unbewussten ist
durch eine Neuschépfung, die wir letzten Endes
nicht erkldren kénnen, Bewusstsein hervorgegan-
gen, das sich sodann zum Ich-Bewusstsein zentriert
hat. Dies ist dem Entstehen einer Insel im Ozean ver-
gleichbar (@ Abb. 5.1).

Dabei bleibt das Ich - als kleines, gerade erst auf-
getauchtes Eiland oder schon als grofierer Kontinent
- immer vom »Meer des Unbewussten« umgeben
und eingeschlossen.

So konnte Neumann (1974) sagen, dass das Be-
wusstsein ein Enthaltenes in dem grofleren Ent-
haltenden des umgebenden Unbewussten ist. Dies
gilt nicht nur fiir die Anfangsstadien des Bewusst-
seins und seine Entstehung aus dem Unbewussten,
sondern in gleicher Weise fiir alle seine spiteren
Phasen, auch wenn es sich hier schon deutlicher vom
Unbewussten, seinem Mutterboden, abgesetzt hat
und eigenstidndig geworden ist. Das Bewusstsein
bleibt immer ein Kind, eine Tochter- oder Sohn-
bildung des Selbst. Es ist eine »Filialisierung« (Neu-
mann 1974) aus dem Selbst.

B Abb. 2.2. Die Ich-Selbst-Achse

Ich

Ich-Selbst-Achse

Selbst
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Die Ich-Selbst-Achse. Um Anleihen aus dem Voka-
bular und der Formenwelt der Geometrie zu machen,
kénnen wir festhalten, dass der Kreis des Ich mehr
oder weniger exzentrisch im Kreis der Gesamtpsy-
cheliegt. Die Zentren von Ich-Kreis und Selbst-Kreis
liegen nicht iibereinander, sondern sind auseinander
geriickt. Die Verbindungslinie dieser unterschied-
lichen Schwerpunkte bezeichnen wir als Ich-Selbst-
Achse. Uber diese Achse stehen Ich und Selbst mit-
einander in Verbindung und kénnen dariiber kom-
munizieren (8 Abb. 2.2).

Beispiel

Ein Beispiel soll die unterschiedlichen Schwer-
punkte von Ich und Selbst und den méglichen
Informationsaustausch tber die Ich-Selbst-
Achse verstandlich machen:

Eine junge Frau hat von ihrem Ich-Bewusst-
sein her die Entscheidung getroffen, dass sie
zurzeit kein Kind méchte. Sie begriindet das
rational damit, dass ihr Mann noch in der Aus-
bildung ist und sie selber das Geld verdienen
muss. Jetzt kdnnen aber vom Selbst her Sig-
nale oder sogar unbewusst gesteuerte Ver-
haltensweisen auftreten, die diese bewusste
Absicht durchkreuzen. Die Frau kdnnte davon
traumen, dass sie schwanger wird und ein Kind
zur Welt bringt. Es konnten ihr auch Fehlleis-
tungen passieren, dass sie z. B. die Pille vergisst
und tatsachlich schwanger wird. Jedenfalls
kann von der unbewussten Ganzheit der
Psyche — und hier vielleicht von der biolo-
gischen Matrix — ein anderer Standpunkt als
der des Bewusstseins vertreten werden.

An dem Fall der unterschiedlichen Standpunkte
wird deutlich, dass die Zentren von Ich und Selbst
nicht in eins fallen. Eine gelungene Kommunikation
auf der Ich-Selbst-Achse besteht darin, dass die Sig-
nale des Selbst registriert und sie in die ichhaften
Uberlegungen einbezogen werden. Wir sind nicht
mehr so sehr Opfer unserer unbewussten Tendenzen,
wenn wir {iber sie Bescheid wissen. Unter Einbezug
des unbewussten Standpunktes ergibt sich eine wo-
moglich neue Entscheidungsmaoglichkeit.

Ein gegliickter Austausch auf der Ich-Selbst-
Achse wire hier durch die sorgfiltige Beachtung der
Traume moglich gewesen. Die Frau hitte dann mehr
tiber ihren dringenden Kinderwunsch erfahren und
neben ihrer bewussten und rationalen Planung den
intuitiven Lebensentwurf des Unbewussten wahr-
nehmen kénnen.
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3.1 Das Funktionssystem

Wir wollen uns zunéchst weiter mit dem Ich be-
schiftigen, bevor wir auf die Struktur des Unbewuss-
ten eingehen.

Die Aktivitat des Ich ldsst sich auf vier grundle-
gende Weisen der psychischen Betitigung reduzie-
ren, mit der die Phdnomenologie des Bewusstseins
ausreichend beschrieben werden kann. Es handelt
sich um das Konzept der Orientierungsfunktionen
des Bewusstseins. Es sind dies das Denken, das Fiih-
len, das Empfinden (die sinnliche Wahrnehmung)
und das Intuieren. Statt Orientierungsfunktion ver-
wenden wir auch den Ausdruck Ich-Funktion, Be-
wusstseinsfunktion oder — wenn es aus dem Zusam-
menhang erkennbar ist — einfach Funktion. Die vier
Orientierungsfunktionen sind unsere Stiitzpfeiler
zum Zurechtfinden in unserer Auflen- und Innen-
welt, also auch im Traum (8 Abb. 3.1).

Dieses genial einfache Konzept der vier Funkti-
onen des Bewusstseins stammt von C. G. Jung. Er
hielt es zwar fiir méglich, noch andere Funktionen
einzufiithren, doch sah er die vier Funktionen - Den-
ken und Fihlen, Empfinden und Intuieren - als
grundlegend und nicht weiter reduzierbar an. Mit
ihnen kann sich das Ich in der dufleren Umgebung
und in der inneren Welt der Psyche zurechtfinden,

Kapitel 3 - Die Orientierungsfunktionen des Ich -

Der innere Kompass

d. h. wir brauchen sie fiir die Lebensbewéltigung in
Beruf, Beziehungen und allen unseren Interessen
wie auch beim Blick nach innen und im Reich des
Traumes.

Die vier Orientierungsfunktionen des
Bewusstseins

1. Urteilsachse:
== Denkfunktion
== Fihlfunktion
2. Wahrnehmungsachse:
= Empfindungsfunktion
Intuitionsfunktion

Denken und Fiihlen bilden gemeinsam die Urteils-
oder Bewertungsachse des Funktionskreuzes. Sie
sind die beiden rationalen, d. h. urteilenden Funk-
tionen. Dass auch die Fithlfunktion eine bewerten-
de Funktion ist, wird noch erldutert werden. Die
beiden anderen Funktionen, Empfindung und Intu-
ition, sind irrationale Funktionen, weil ihnen die
Urteilsfahigkeit fehlt. Sie sind rein perzeptiv einge-
stellt und stellen die Wahrnehmungsachse des Funk-
tionskreuzes dar.

Einfalle, Phantasien, innere Bilder
Intutition

angenehm - richtig
- Fithlen |« Urtells hes » Denken oder
unangenehm? n falsch?

g

s

a

C

h

s

e

)

Empfinden

Wahrnehmung durch die Sinnesorgane

B Abb. 3.1. Das Funktionssystem
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Denken und Fithlen auf der einen und Empfinden
und Intuieren auf der anderen Seite sind Paare von
Gegenpolen. In gewisser Weise ist Denken das Gegen-
teil von Fiihlen und sinnliches Wahrnehmen das Ge-
genteil von geistig-intuitiver Wahrnehmung. Das Ich
sollte aber idealerweise die Endpole jeder Achse nicht
zu Gegensitzen auseinander reifSen und sich z. B. fiir
eine Position entscheiden und die andere verbannen.
Es sollte vielmehr jeweils beide Pole einbeziehen und
zwischen ihnen wechseln und vermitteln konnen.

Was verstehen wir unter den vier Ich-Funktio-
nen? Wir miissen diese psychologischen Funktionen
hier zuerst definieren, da die Begriffe in der Alltags-
sprache unterschiedlich gehandhabt werden und
Bedeutungsiiberschneidungen vorkommen.

3.1.1 Das Denken

Die Denkfunktion ist eine urteilende Funktion, die
mit der Ratio des Menschen in Verbindung steht. Sie
kann zwischen richtig und falsch differenzieren und
gehorcht den Gesetzen der Logik. Sie umfasst ein
Unterscheiden und Ordnen von Bewusstseinsinhal-
ten mit der Moglichkeit logischer Schlussfolgerung.
Dieses urteilende und kritikfihige Denken miissen
wir von dem allgemeineren philosophischen Begriff
des Denkens unterscheiden, unter dem generell der
Ablauf von Bewusstseinsinhalten und die verschie-
densten Bewusstseinsvorgénge verstanden werden.
In der Auflenwirklichkeit wie auch im Traum tritt
das Denken dann auf, wenn wir uns iiber eine Si-
tuation Rechenschaft ablegen, sie kritisieren, bewer-
ten oder auf ihre Folgerichtigkeit hin priifen. Mit
der urteilenden Denkfunktion kénnen wir uns z. B.
in einem Traum sagen, dass etwas doch gar nicht
moglich ist und dass eine getroffene Entscheidung
oder eine gegebene Begriindung nicht richtig sind.

— Definition
Das Denken
Das Denken ist eine urteilende oder rationale
Bewusstseinsfunktion, die zwischen richtig
und falsch diskriminiert und nach den Geset-
zen der aristotelischen Logik vorgeht. Sie ord-
net in Kategorien und hat die Fahigkeit, Schlis-
se zu ziehen und Beweisgdnge durchzufihren.

3.1.2 Das Fiihlen

Denken und Fiihlen geh6ren gemeinsam zu den ratio-
nalen Funktionen. Es mag erstaunen, dass auch das
Fiihlen als eine rationale oder urteilende Funktion an-
gesehen wird. Wir miissen jedoch dem Fiihlen ebenso
wie dem Denken eine wertende Qualitit zuerkennen.
Allerdings hat das Urteil der Fiihlfunktion eine etwas
andere Blickrichtung. Es schitztz. B. Atmosphirisches
ab. Es hat seine Bedeutung in zwischenmenschlichen
Beziehungen sowie beim Priifen von Situationen
und der eigenen Befindlichkeit. Es richtet sich dabei
hauptséchlich nach dem Mafistab von angenehm
oder unangenehm. Dies ist das wichtigste Bewer-
tungskriterium der Fiithlfunktion. Sie wégt ab, ob et-
was tendenziell lustvoll oder unlustvoll ist.

Fiihlen und Gefiihle. Diese urteilende Fiihlfunktion
miissen wir von Gefiihlen oder Emotionen sowie von
Affekten abgrenzen. Emotionen/Gefiihle und Affek-
te haben die Tendenz, das Ich zu iiberwiltigen oder
es zumindest ganz auszufiillen, wihrend die psycho-
logische Funktion des Fithlens Ichhaftigkeit und
Steuerungsfihigkeit aufrechterhilt. Ein Affekt be-
sitzt zusitzlich starke korperliche Aquivalente wie
Schwitzen, Missempfindungen, Herzrasen, die das
Erleben beherrschen.

Wenn wir horen - und das gilt sowohl fiir die
Auflenrealitit als auch fiir den Traum: »Ich fiihlte
mich heiter; ich war traurig; der andere Mensch war
mir sympathisch; ich fiihlte mich in der Situation
wohl; ich fand das Geschehen merkwiirdig; ich war
angstlich; mir war unheimlich oder unbehaglich zu-
mute«, dann handelt es sich um die bewertende
Fuhlfunktion. Heif3t es dagegen: »Ich schwitzte vor
Angst; voller Zorn zerschmetterte ich den Gegen-
stand; wiitend schrie ich ihn an; ich war vor Trauer
geldhmt« usw., dann handelt es sich um einen Affekt
oder um eine Emotion, die nicht priméir tber die
Fiihlfunktion erlebt werden miissen. Sie kénnen
auch iiber andere Funktionen laufen.

So kann Aggressivitit in der Schirfe der Denk-
funktion als vernichtendes Urteil zum Ausdruck
kommen. Angst kann sich in korperlichen Empfin-
dungen, wie z. B. Magendruck und Pulsbeschleuni-
gung ausdriicken (Empfindungsfunktion). Begeiste-
rung kann in eine rasante Bilderfolge der Intuition
und in viele Ideen einmiinden. Depressive Bedriickt-



16 Kapitel 3 - Die Orientierungsfunktionen des Ich — Der innere Kompass

heit kann sogar mit einer vélligen Unfihigkeit,
iiberhaupt etwas zu fiithlen, einhergehen. Die Ener-
gie der jeweiligen Emotion kann also in die ver-
schiedensten Funktionen umgemiinzt werden. Es
muss jedes Mal genau gepriift werden, ob ein Ge-
fithl iber die Fiithlfunktion oder tiber irgend eine
andere Funktion erlebt wird.

— Definition
Das Fiihlen
Die Fuhlfunktion ist eine psychologische Funk-
tion, die Situationen, Zustande oder Menschen
nach Fihlkriterien bewertet. Dabei liegt dem
Flhlen in erster Linie das Unterscheidungs-
spektrum zwischen angenehm und unange-
nehm zugrunde. Die Fuhlfunktion in diesem
Sinne muss von den Geflihlen, Emotionen und
Affekten abgegrenzt werden.

3.1.3 Das Empfinden

Die Empfindungsfunktion umfasst alle sinnlichen
Wahrnehmungen, seien sie optischer, akustischer,
gustatorischer, olfaktorischer, taktiler oder moto-
risch-propriozeptiver Art. Sie ist rein perzipierend
und irrational, d. h. sie wertet und vergleicht nicht
wie z. B. die Denkfunktion. Sie ist aber aufgrund
ihrer realen Wahrnehmungsfahigkeit zusammen
mit dieser mafgeblich an der Realitétspriifung be-
teiligt.

Die Empfindungsfunktion ist materiell bezogen
und stiarker an den Korper gebunden als andere
Funktionen. Sie registriert nur das, was da ist und
von den Sinnesorganen wahrgenommen wird. Al-
les Gesehene, Gehorte, Geschmeckte, Gerochene
und »Gefihlte« (in der Bedeutung von Kalt-,
Warm-, Lage-, Tast- oder Schmerzempfinden) ge-
hort in den Geltungsbereich der Empfindungs-
funktion.

Wie alle anderen Orientierungsfunktionen ist
sie auch im Traum aktiv. Hier sind es die Wahrneh-
mung der sichtbaren Umwelt, das Horen von Ge-
rauschen oder Stimmen sowie alle anderen Sinnes-
eindriicke, die zur Qualitit des Empfindens zu zdh-
len sind.

— Definition
Das Empfinden
Die Empfindungsfunktion vermittelt samtliche
Bewusstseinsinhalte, die tiber die Sinnesorga-
ne aufgenommen werden. Sie ist reine Perzep-
tion ohne Bewertung, deshalb irrational, und
an den materiellen Korper gebunden.

3.1.4 Das Intuieren

Die Intuitionsfunktion bewertet ebenfalls nicht und
ist somit gleichfalls irrational. Sie ist aber unabhan-
gig von den Sinnesorganen und eine rein geistige
Funktion. Zu ihr gehéren der plétzliche Einfall, die
spontan auftauchende Phantasie, die unvermittelte
Idee oder jegliche innere bildhafte Vorstellung und
»intuitive« Erkenntnis. Charakteristisch ist ihre Un-
vermitteltheit, d. h. das plotzliche Dasein von Vor-
stellungen. Es bedarf keiner Vermittlung tiber ir-
gendwelche Sinnesorgane. Im Wachleben wie im
Traum erscheint sie als ein genuines Wissen von et-
was oder schiefit als Idee ein. Im Traum kann sie die
gesamte Gestaltung im Sinne phantastischer Bilder-
sequenzen und Szenen beherrschen.

— Definition
Das Intuieren

Die Intuitionsfunktion ist eine immaterielle,
geistige Wahrnehmung, die als Bild- oder
Worteinfall, als Phantasie oder Spontanwissen
plotzlich und unvermittelt ins Bewusstsein tritt.
Auch sie istirrational, nicht bewertend. Ihr Bild-
und Phantasiematerial bedarf daher meist einer
Prifung durch andere Funktionen.

3.1.5 Die Ich-Funktionen - Der innere
Kompass

Dieses System der vier Bewusstseinsfunktionen ist
in sich geschlossen und ermdéglicht eine vollstandige
Orientierung und Anpassung an die duflere und in-
nere Welt. Wie der Kompass im geographischen
Raum das Zurechtfinden garantiert, ermdoglicht es
das Funktionssystem im psychischen Raum. Voraus-
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setzung ist aber, dass es sich dabei um ein ausgereif-
tes »Instrument« handelt, d. h. dass die Ich-Funkti-
onen ausreichend gut differenziert sind. Wenn wir
uns aber unserer Ich-Funktionen bewusst sind,
wenn wir wissen, was Denken, Fithlen, Empfinden
und Intuieren ist und zwischen ihnen sauber tren-
nen konnen, dann konnen wir den Erfordernissen
entsprechend die passende Richtung wihlen, d. h.
die notwendigen Funktionen aktiv einsetzen. Auch
bei der graphischen Umsetzung des Funktionssys-
tems haben wir eine Darstellung gewiéhlt, die dem
Kompass oder der Windrose mit den vier Himmels-
richtungen vergleichbar ist (B Abb. 3.1).

Mit dem Konzept der Orientierungsfunktionen
kénnen wir verschiedene andere Fihigkeiten des Be-
wusstseins auf diese vier Ich-Funktionen zurtickfiih-
ren. Wir konnen sie aus den Ich-Funktionen zusam-
mengesetzt verstehen. Ich habe schon erwihnt, dass
das, was wir »Realitétskritik« oder »Realitdtsfunk-
tion« nennen, aus der Sinneswahrnehmung und
dem kritischen Denken komponiert ist.

Ein anderes Beispiel ist die Ich-Leistung »Frus-
trationstoleranz«, mit der in der Psychologie viel
gearbeitet wird. Diese Fahigkeit, negative Gefiihle
oder korperliches Unbehagen zu ertragen und nicht
sofort nach einer Kompensation oder Befriedigung
zuverlangen, setzt ein Zusammenspiel von mehreren
Ich-Funktionen voraus. Zum Ersten miissen hier die
Empfindungsfunktion und die Fithlfunktion zu aus-
reichend groflen »Gefiflen« herangereift sein, die
die unangenehmen Gefiihle und die Missempfin-
dungen enthalten, halten und aushalten konnen,
ohne gleich nach einer Abfuhr zu suchen. Zum
Zweiten bedarf es einer tiberlegenen Denkfunktion,
die klar urteilt, dass das Aufschieben der Bediirfnis-
erfiillung richtig und sinnvoll ist. Dazu muss auch
einmal der Wertmaf3stab der Fithlfunktion, die nur
das Angenehme erstrebt, voriibergehend zuriickge-
driangt werden konnen.

3.2 Extraversion und Introversion

Zur Definition. Extraversion und Introversion sind
zwei wesentlich voneinander verschiedene Moglich-
keiten und Weisen, wie wir uns der Welt und ihren
Objekten gegeniiber einstellen. Wir kénnen eine
mehr »draufgingerische« Haltung den Menschen
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und Dingen gegeniiber haben und mehr auf sie zu-
gehen (extravertierter Objektbezug), oder aber eher
zuriickweichend und vorsichtig ausgerichtet sein
(introvertierter Objektbezug).

Der extravertierte Objektbezug (=Extraversion)
geht also aktiv an das Objekt heran, wendet ihm viel
Interesse zu, erfasst es schnell und kann aber auch
schnell zu anderen Objekten wechseln. Angstfrei
und flexibel wird mit den Objekten umgegangen.

Der introvertierte Objektbezug (=Introversion)
ist abwartender, passiver und defensiver gegentiber
dem Objekt eingestellt. Hier wird es so erlebt, als sei
das Objekt der aktive Part, dessen Annaherung an
das Ich nur zégernd und vorsichtig zugelassen wird.
Das liegt daran, dass der »subjektive Faktor« (Jung
1971, GW 6) im Kontakt zum Objekt tiberwiegt, das
sind die innen gespeicherten Erfahrungen und Vor-
stellungen vom Objekt und nicht dessen reale Exis-
tenz auflen.

Extravertiertheit und Introvertiertheit als Person-
lichkeitsmerkmale? Um es vorweg zu sagen: Extra-
version und Introversion bezeichnen zwei verschie-
dene Einstellungsweisen der einzelnen Orientie-
rungsfunktionen. Sie sind eigentlich nicht global
einem Menschen zugeordnet, sondern kennzeichnen
- wie wir im Folgenden noch ausfiihrlicher zeigen
wollen - einzelne Ich-Funktionen von ihm. Nach
dem Konzept C. G. Jungs (1971, GW 6) ist jede
Ich-Funktion fest mit einer der beiden Einstellungs-
weisen (Extraversion oder Introversion) gekoppelt,
wobei die sich gegeniiberliegenden Ich-Funktionen
wie die Pole eines Magneten entgegengesetzte Aus-
richtung haben. Ist z. B. das Denken introvertiert, so
ist das Fiihlen extravertiert, oder vice versa. Ist das
Empfinden extravertiert, so ist die Intuition mit der
Introversion verkettet, und vice versa. Zur Veran-
schaulichung ist in @ Abb. 3.2 eine der moglichen
Kombinationen herausgegriffen.

Allerdings sind die psychologischen Begriffe
Extraversion und Introversion derart in den allge-
meinen Sprachgebrauch iibergegangen, dass damit
summarisch Personlichkeitsmerkmale beschrieben
werden. Man bezeichnet als einen Extravertierten
jemanden, dessen Interessen mehr der Auflenwelt
und ihren Ereignissen zuflieflen und fiir den Akti-
vitit und Genuss wichtig sind. Als introvertiert da-
gegen wird jemand benannt, der sich mehr dem
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@ Abb. 3.2. Die Kopplung von Extra-
version und Introversion an die
Ich-Funktionen (Beispiel)

Intuition
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Geistigen und dem Innenleben zuwendet und der
ein zuriickhaltendes, stilles Wesen an den Tag legt.

In den bekannteren Tests (Giefien-Test, Eysenck
Personality Inventory) werden Extraversion und In-
troversion in dieser Weise global gemessen. Bei ge-
nauerer psychologischer Untersuchung stellen wir
jedoch regelmaflig fest, dass diese Eigenschaften
nicht generelle Wesensziige eines Menschen sind,
sondern jeweils bestimmten Funktionen zugeordnet
sind. Unter der Lupe betrachtet ist also nicht der ge-
samte Mensch extravertiert oder introvertiert, son-
dern er hat extravertierte bzw. introvertierte Funkti-
onen. Wenn dabei die extravertierten oder introver-
tierten Funktionen bei ihm stark dominieren, sieht
es so aus, als sei er ein »Extravertierter« bzw. ein »In-
trovertierter«. Aber ein »Extravertierter« hat auch
introvertiert eingestellte und ein »Introvertierter«
auch extravertierte Funktionen.

@ Jeder Mensch hat zwei extravertierte und
zwei introvertierte Funktionen, wobei nur
die Energieladung (d. h. die Besetzung mit
psychischer Energie) der einzelnen Funk-
tionen dariiber entscheidet, ob der betref-
fende als mehr extravertiert oder mehr in-
trovertiert erscheint.

Indem Extraversion und Introversion dauerhaft an
die jeweilige Bewusstseinsfunktion gekoppelt sind,
handelt es sich bei diesen Einstellungen um zwei

mogliche Dimensionen dieser Bewusstseinsfunktio-
nen. Die einzelne Funktion ist bei einem Menschen
immer entweder introvertiert oder extravertiert ein-
gestellt. Dies ist — wie die Empirie zeigt - von Geburt
an so und bleibt das ganze Leben tiber gleich, d. h.
die Funktionen konnen ihre urspriingliche Einstel-
lung - als extravertiert oder introvertiert — nicht
wechseln. Wohl kann sich aber das Differenzie-
rungsniveau, die Qualitit oder »Intelligenz« einer
Funktion im Verlaufe der Jahre durch Ubung und
Betitigung stark dndern.

Der Unterschied zwischen einer extravertiert ein-
gestellten und der entsprechenden introvertierten
Funktion. Wielassen sich bei einem Menschen intro-
vertierte und extravertierte Funktionen erkennen
und unterscheiden?

Allgemein gilt fiir die extravertierte Funktion,
dass sie sehr rasch reagiert, schnell einen Objektbe-
zug herstellt, das Objekt aber auch schneller wieder
verldsst und zu weiteren Objekten springen kann.
Die psychische Energie, die Libido (zur Libidotheo-
rie » Kap. 8), fliefit vom Ich zu den dufleren Objek-
ten, von denen eine Vielzahl in rascher Folge erfasst
werden kann. Beispielsweise kann ein Individuum
mit einer extravertierten Empfindungsfunktion sehr
genau und schnell seine Umgebung wahrnehmen,
viele Einzelheiten erfassen, eventuell speichern und
sofort zu neuen Eindriicken tibergehen. Die intro-
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vertierte Empfindungsfunktion dagegen wird durch
eine Fiille von Reizen leicht tiberfordert und zieht
die Wahrnehmungstitigkeit eher zuriick, sodass
»sie« anschliefSend oft nicht sagen kann, was das Ge-
geniiber angehabt hat oder wie der Raum ausgestat-
tet war.

Bei den introvertierten Funktionen liegen ndm-
lich die Verhéltnisse beziiglich des Libidoflusses um-
gekehrt. Der Strom des Interesses geht nicht zu den
duferen Objekten, sondern kommt von denen, lauft
zum Ich und aktiviert die inneren Objekte. Aufgrund
dessen erscheint die Auflenwelt der introvertierten
Person - bzw. der jeweiligen introvertiert eingestell-
ten Funktion - oft iibermichtig, sodass sie in die
Defensive geht und sich eher zuriickziehen méchte.

Die introvertierte Funktion braucht mehr Zeit
als die gleiche extravertierte. Einen logischen Denk-
vorgang abzuschlieflen, dauert z. B. bei jemand mit
introvertierter Denkfunktion ldnger als bei jemand
mit einer extravertierten. Die introvertierte Funkti-
on ist also langsamer und haftet auch mehr an ihrem
Gegenstand. Sie ist objekttreuer. Sie kann sich duf3e-
rer Objekte schlechter erwehren und sie weniger
schnell wechseln, wird also leicht von ihnen domi-
niert. Durch den Innenbezug ist sie aber starker mit
dem Unbewussten verbunden und birgt die Mog-
lichkeit, Pforte zu diesem Bereich zu sein. Das ist
einer der positiven Aspekte der introvertiert einge-
stellten Funktion, die oft unterschitzt und gering
gewertet wird.

Kriterien der extravertiert eingestellten
Bewusstseinsfunktion

== Der Interesse- und Libidostrom geht zu
den duBeren Objekten.

== Schnelles Reagieren und Funktionieren ist
moglich.

== Rascher Objektwechsel und rasche Be-
ziehungsaufnahme zum neuen Objekt ist
die Regel, mit der Gefahr der Objektun-
bestandigkeit.

= Haufig differenzierter und gelibter als die
introvertierte Funktion, da die Extraversion
im westlichen kulturellen Kontext héher
bewertet ist und mehr geférdert wird.

Kriterien der introvertiert eingestellten
Bewusstseinsfunktion

== Der Interesse- und Libidostrom geht zum
Ich und den inneren Objekten.

== | angsameres Reagieren; die introvertierte
Funktion braucht mehr Zeit.

= GroBere Objekttreue, langsameres Wech-
seln der Objekte bzw. langere Konzentra-
tion auf ein Objekt.

== Die introvertierte Funktion ist starker mit
dem Unbewussten verbunden; sie ist
aufgrund der oben genannten kulturellen
Grunde haufig undifferenzierter und un-
gelbter.

3.3 Die Funktionskonstellationen

Eine extravertiert eingestellte Funktion und eine in-
trovertiert eingestellte liegen sich auf den beiden
Achsen des Funktionskreuzes jeweils polar gegen-
tiber (B Abb.3.2). Bezogen auf die Urteilsachse
(Denken-Fiithlen) hat demnach z. B. ein Mensch mit
einer introvertierten Denkfunktion eine extraver-
tierte Fithlfunktion und umgekehrt. Auf der Wahr-
nehmungsachse (Empfinden-Intuieren) steht z. B.
eine extravertierte Empfindungsfunktion mit einer
introvertierten Intuitionsfunktion im Gleichgewicht
und vice versa. Ein solcher Mensch wird mit seiner
extravertierten Fithlfunktion dazu neigen, das Krite-
rium des Angenehmen und des Wohlbefindens stark
in seine Entscheidungen einflieflen zu lassen und
weniger oder verspdtet sein introvertiertes Denken.
Mit seiner extravertierten Empfindungsfunktion ist
er solide in der Realitdt verankert, wird aber mog-
licherweise dem Materiellen mehr Bedeutung ein-
rdumen als der geistigen Welt mit ihren, fiir ihn oft
irrationalen Ziigen und nicht richtig greifbaren Ein-
gebungen.

Esist eine von C. G. Jung aufgestellte Hypothese
- und die psychologische Erfahrung bestitigt das —,
dass sich bei jedem Menschen extravertierte und
introvertierte Funktionen die Waage halten. Jeder
besitzt also zwei extravertierte und zwei introver-
tierte Ich-Funktionen. Daraus ergibt sich eine be-
grenzte Zahl von vier Konstellationen. Diese vier
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@ Abb. 3.3. Die vier Funktionskonstellationen

Moglichkeiten der Anordnung, sozusagen die An-
lagebilder, sind in @ Abb. 3.3 schematisch darge-
stellt.

Die Funktionskonstellation, also die Verteilung
der extravertierten und introvertierten Funktionen,
kann schon sehr frith bei einem Menschen beobach-
tet werden, sofern man iiber die nétige diagnostische
Erfahrung verfiigt. Bereits beim Kleinkind - sobald
die Funktionen tiberhaupt in Erscheinung treten -
konnen wir den introvertierten oder extravertierten
Objektbezug seiner Funktionen feststellen.

Manche Kinder gehen in einem ihnen unbe-
kannten Raum unbefangen und forsch auf neue Ge-
genstinde zu, hantieren furchtlos mit ihnen und
erkunden schnell mit ihren Sinnen einschliefSlich
des Betastens samtliches Interieur (extravertierte
Empfindungsfunktion). Andere Kinder dagegen
brauchen Zeit und wagen sich erst nach und nach
behutsam an das ihnen fremde Spielzeug, obwohl
sie genauso neugierig sind (introvertierte Empfin-
dungsfunktion). In der Kontaktaufnahme zu ande-
ren Kindern oder zu Erwachsenen kann man gut
den extravertierten oder introvertierten Objektbe-
zug der Fithlfunktion erkennen, da die Fihlfunk-
tion hauptsichlich die Beziehung gestaltet. Sobald
die Denkfunktion stérker in Erscheinung tritt, was
bei Kindern etwa um die Zeit des Schuleintritts

Kapitel 3 - Die Orientierungsfunktionen des Ich -

Der innere Kompass
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herum geschieht, kann kénnen wir auch hier die
unterschiedliche Reaktionsweise beobachten. Der
extravertierte »Denker« griindet sein Verhalten
mehr auf seine — wenn auch noch unreifen - Uber-
legungen als auf Gefiihl und Gestimmtheit, wih-
rend bei den Médchen und Jungen mit introvertier-
tem Denken dieses meist auf den ersten Blick gar
nicht sichtbar ist, weil es oft von der dazugehéorigen
extravertierten Fithlfunktion tiberlagert wird. Auch
beziiglich der Intuition kénnen wir den sprudeln-
den, nach auflen dringenden Ideenreichtum der
hierin extravertierten Kinder von der moglicher-
weise genauso reichen, aber mehr verborgenen
Quelle der introvertiert-intuitiven Kinder unter-
scheiden.

Dabei zeigen die Beobachtungen, dass die in
frithster Kindheit gefundene Funktionskonstella-
tion, also die Koppelung von Extraversion oder
Introversion mit der einzelnen Orientierungsfunk-
tion, iiber das ganze Leben beibehalten wird. Es
scheint sich hier um eine Festlegung zu handeln,
die seit Geburt besteht und die moglicherweise
angeboren ist. Der Erfahrene kann schon bei Saug-
lingen die Pradisposition hinsichtlich der Ich-Funk-
tionen ausmachen, also noch bevor Auf3enfaktoren
allzu pragend Einfluss auf das Kleinkind nehmen
konnen.



