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Ziehen Sie sich warm an!

Seien Sie ehrlich: Wie oft hat heute Ihr Handy geklingelt? Und wie oft
hat Sie ein Anruf gestresst? Sptiren Sie, wie sich Ihr Akku allmdhlich
leert? Dann sagen Sie: Stopp. Da war doch noch etwas. Stille. Freiheit.
Sehnsucht, und zwar nach einem Abenteuer jenseits der ausgetre-
tenen Pfade. Raus aus dem Alltag und rein in ein Erlebnis, das lhren
Horizont nachhaltig erweitern wird. Folgen Sie mir in die auBerge-
wdhnliche Welt von Eis und Schnee, voller Sonne, Wind und Weite.

Konzentration auf
das Wesentliche

Mich faszinieren Wintertouren schon
seit meiner ersten Begegnung mit
Schlittenhunden auf einer Huskyfarm
in Nordnorwegen. Auch die Ausein-
andersetzung mit einem Klima, das
gemeinhin als menschenfeindlich
gilt, ist fir mich eine besondere
Herausforderung. Die langjdhrige
Erfahrung als Wintertourenganger
und Guide hat mich die Liebe zur
und den Respekt vor der winterlichen
Natur gelehrt. Bei 20 Grad unter null
in einem Zelt zu Gibernachten, ist

ein ganz spezielles Erlebnis. Mit der
richtigen Ausriistung kdnnen Sie das
gut Uberstehen und sogar genief3en.
Diese Nédchte werden sicher noch lan-

ge in Erinnerung bleiben. Tage- und
wochenlang im nordischen Winter
ohne Elektrizitat auszukommen, fiihrt
Sie zurlick zu einer einfachen Lebens-
weise, die sich auf das Wesentliche
und Urspriingliche konzentriert:
laufen, essen, ruhen. Das scharft auch
Ihre Sinne. Ganz zu schweigen vom
Spiel des Polarlichts, das Ihnen mit
seiner mystischen Schénheit den
Atem rauben wird. Die herbe Wildnis
des verschneiten Skandinaviens zahlt
in meinen Augen zu den schénsten
Naturparadiesen unseres Kontinents.
Zugefrorene Seen, urige Birkenwal-
der, weite Hochplateaus und tiefe
Bergtéler machen sie einzigartig und
schitzenswert. Dies hautnah zu erle-
ben, ist ein Ziel der hier vorgestellten
Winterreisen.



Tour pur

Falls Sie selbst schon lange von lhrer
eigenen Wintertour trdumen, kann
ich lhnen helfen, diesen Traum in
die Tat umzusetzen. Sie miissen
dafiir kein Extremsportler und kein
Adrenalinjunkie sein. Auch lhre zehn
Zehen dirfen Sie behalten. Statt
einem Yeti werden Sie in Norwegens
Wildnis sowieso eher einem Rentier
begegnen. Was unangenehmer ist,
werde ich lhnen noch erklaren.

Auf jeden Fall genligen mentale Vor-
bereitung, etwas korperliche Fitness
und die richtige Ausriistung, damit

Sie ein vollig neues Tourenerlebnis
genieflen kdnnen - pur und unver-
falscht. Sie sind dabei nicht allein
unterwegs, denn ich begleite Sie von
Anfang an auf lhrer ganz personli-
chen Wintertour.

Dem Gelingen einer unvergess-
lichen Reise steht nun nichts mehr
im Weg. Lernen Sie den Winter von
seiner faszinierendsten Seite kennen
und finden Sie Ihre wahren Stérken.
Im grellen Licht der Schneefelder, in
der Klarheit der Kalte, wird sich das
Wesentliche vom Uberfliissigen tren-
nen. Was dabei Uibrig bleibt? Na Sie.
Ziehen Sie sich also warm an.




KUHLER KOPF & WARME MUSKELN

«Malen Sie sich im Vorfeld
kritische Situationen aus und

iberlegen Sie, wie Sie darauf
reagieren wiirden.»

Das «Was ware, wenn»-Spiel

Mit einer kleinen Ubung kénnen Sie sich mental sehr
effektiv auf Ihr Winterabenteuer vorbereiten. Malen
Sie sich schon im Vorfeld kritische Situationen aus und
Uberlegen Sie, wie Sie darauf reagieren wiirden: Was
Mein Tipp! passiert, wenn Sie sich bei widrigen Wetterverhaltnis-
sen bis zur nachsten Hutte durchkdmpfen missen?
Sind Sie bereit, fur die Dauer der Tour auf Komfort zu verzichten, in einfachen
Betten oder im Zelt zu Ubernachten? Schaffen Sie es, eine Zeit lang von Studen-
tenfutter und Tutennahrung zu leben?
Ist Ihnen bewusst, dass Sie - je nach Tourenlange - fiir einige Tage keine Dusche

haben werden und dass sich der Gang zur Toilette um einiges umstandlicher
gestaltet als zu Hause?

(c) 2013 Draksal Fachverlag GmbH



Bekleidung

Die Auswahl an Bekleidung fiir Ihre Winterreise ist riesig. Was genau
Sie bendtigen, héingt von der gewdihlten Tourenart ab. Am Ende soll
die Kleidung jedoch immer eins: Ihren Kérper warmhalten und vor
Ausklihlung schiitzen.

Dreifacher Warmeverlust

Ihre Kérperwarme verfliichtigt sich
Uber drei verschiedene Kanale:

1. Verdunstung: Vielleicht kennen
Sie das Wort «Verdunstungskalte»:
Selbst in der Wiiste kbnnen Sie ein
Stlick Butter kiihlen, indem Sie es

in ein feuchtes Tuch einschlagen.
Dasselbe passiert mit Ihrem Korper,
wenn Sie auf Tour ein feuchtes,
verschwitztes T-Shirt tragen. Mit dem
Unterschied, dass Sie an Abkihlung
nicht interessiert sind.

2. Leitung: Wahrend Wasser die
Warme ausgezeichnet vom Korper
wegleitet, halten Luftpolster in der
Kleidung sie an Ort und Stelle.

3. Abstrahlung: Wussten Sie schon,
dass Sie eine warme Ausstrahlung
besitzen? lhre Kérperwarme ent-
schwindet einfach so in die Umge-
bung, ganz besonders bei Wind.
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AUSRUSTUNG

So bleibt die Warme bei lhnen

Mit diesen Fakten im Hinterkopf
verfligen Sie bereits Uber eine gute
Entscheidungshilfe. Enganliegende
Sachen eignen sich im Winter nicht
so gut, denn warmende Luftpolster
bekommen darin keine Chance.
Winddichte Kleidung hélt die Warme
ausgezeichnet am Korper. Mitunter
reicht zwar ein kuscheliger Fleece-
pullover aus, um trotz Minusgraden
nicht zu frieren. Aber nur, solange es
windstill ist — kommt ein Liftchen
auf, sieht das bereits ganz anders
aus. Zuletzt soll die Kleidung auch
bei schweilltreibenden Aktivitaten

Misch Gewebe!

Welches Material eignet sich fiir eine
Wintertour — und welches nicht?
Baumwolle: Von dieser Faser rate ich
lhnen ab. Sie saugt sich schnell mit
Flussigkeit voll und bleibt lange nass.
Synthetik: Kunstfaser wie Fleece
nimmt keine Feuchtigkeit auf, erzeugt

aber Luftpolster. SchlieBlich warmt
nicht der Stoff selbst, sondern die
Luft, die sich nah am Korper aufheizt
und dort gehalten wird. Nachteil:
Synthetische Stoffe, die Sie direkt auf

trocken bleiben und damit Verduns-
tungskalte vermeiden.

Kurz gesagt: Idealerweise halt
Winterbekleidung Ihre Kérpertem-
peratur auf konstanten 37 Grad und
verhindert, dass Sie diese Warme
durch Verdunstung, Leitung oder
Abstrahlung verlieren. Die Bedin-
gungen unterscheiden sich dabei je
nach Tourenart. Wenn Sie mit einem
Huskyschlitten unterwegs sind, beno-
tigen Sie andere Ausriistung als auf
einer Skitour. Zunachst mochte ich
lhnen erklaren, nach welchem System
Sie sich allgemein einkleiden. Im
Anschluss gehe ich auf die Anforde-
rungen der einzelnen Touren ein.

der Haut tragen, miffeln rasch (z. B.
Unterwasche).

Wolle: Diese Naturfaser warmt wohlig,
riecht dabei aber kaum. Allerdings
nimmt sie etwas mehr Feuchtigkeit
auf als Kunstfaser.

Mein Tipp: Setzen Sie auf eine Kom-
bination aus modernen synthetischen
Stoffen und traditionellen Materialien
wie Schurwolle oder Daune, keines-
falls Baumwolle. So nutzen Sie die
jeweiligen Vorteile perfekt.

(c) 2013 Draksal Fachverlag GmbH



Tunnel

Aufbauen — zwei auf
einen Schlag

Fur den Winter empfehle ich Kon-
struktionen, bei denen das Innenzelt
im AuBenzelt hangt und alles auf
einen Schlag aufgebaut wird. Klar,
bei schénem Wetter kann man die
«zuerst Innenzelt aufbauen und dann
AuBenzelt driiber»-Konstruktionen
ohne Probleme hochziehen, aber
probieren Sie das Gleiche mal bei
einem aufkommenden Sturm! Dann
taugt das herumflatternde AuBBenzelt
vielleicht nur noch als Leichentuch.

Geodat

Abbauen — die langste
Waurst der Welt?

Rusten Sie lhr Zelt im Vorfeld mit
einfachen Tricks auf, um die Nutzung
unterwegs einfacher zu gestalten.
Zunéchst empfehle ich Ihnen, alle
Reiverschliisse mit einer Reepschnur
zu verlangern, ahnlich wie bei lhrer
Jacke. So bekommen Sie auch in
Handschuhen alles zu fassen.

Wenn Sie mit einer Pulka unter-
wegs sind, brauchen Sie Ihr Zelt nicht
jedes Mal komplett zusammenzupa-
cken. Ziehen Sie die Stangen lediglich

59
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Schlafsack und Isomatte Kunstfaser oder Daunen?

Das Dach Uber Ihrem Kopf steht, nun Grundsatzlich sind Daunen der beste
richten Sie das neue Heim warm und Isolator, an den keine Kunstfaser
gemditlich ein. Ein behagliches Nest herankommt. Leider verlieren die
aus einem hochqualitativen Schlafsack flaumigen Federchen bei Feuchte
und der entsprechenden Isomatte ihre Isolationsfahigkeit. Das Resultat:
bildet das Zentrum lhrer Wohnstatte Klumpen! Ubernachten Sie auf Win-
inmitten von Eis und Schnee. tertouren haufig im Zelt, bleibt Ihnen
61
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Getranke

Versorgen Sie sich auf Ilhrer Wintertour ausreichend mit Fliissigkeit.
Tagstiber schaffen Sie es nicht, unendlich viel zu trinken. Sie

fihren maximal zwei Liter Trinkbares mit sich. Morgens und
abends tanken Sie also am besten richtig auf.

Schmelzwasser statt Quellwasser

Um sich mit Wasser zu versorgen,
werden Sie Schnee schmelzen. Das
Ergebnis dhnelt destilliertem Wasser
und enthalt keinerlei Mineralien.
Weil Sie UGiber das Essen genti-
gend Salze und Mineralien zu
sich nehmen, eriibrigen sich
spezielle Salz- oder Vitamin-
tabletten jedoch.

It's Teatime

Immer gut macht sich war-
mer Tee. Der schmeckt und
gibt Warme von innen. Ge-
sUBt sorgt er fiir zusatzliche
Energie. Unterwegs eignet
sich eine Thermoskanne
mit dem Fassungsvermo-
gen von einem Liter, die
den Tee mindestens vier
Stunden heil3 hlt. Der

Deckel Ihrer Kanne sollte doppelwan-
dig und innen aus Plastik sein. So bleibt
das Getrank auch im Becher etwas
langer warm, und beim Trinken frieren
Ihre Lippen nicht am Metall fest.

Klicksysteme tropfen leider haufig,
und mit Faustlingen kdnnen Sie
die nur schlecht 6ffnen. Sie gehen
auBerdem schneller kaputt. Dreh-
verschliisse dagegen sind optimal.
Wie meistens gilt: Je simpler, desto
weniger anféllig!

Ein Liter klingt zwar nach viel, ist
Uber den Tag aber schnell weggetrun-
ken. Uberlegen Sie, ob Sie noch eine
zweite Kanne mitnehmen. Alternativ
machen Sie es wie ich: Morgen:s fiille
ich heiRen Tee in eine Plastikflasche
mit groBer Offnung. AnschlieBend
packe ich sie dick ein, zum Beispiel
in eine Daunenjacke. Natirlich halt
der Tee nicht so lange warm, aber ich
trinke diese Flasche zuerst aus. In der
zweiten Tageshalfte freue ich mich
auf den Inhalt der richtigen Thermos-
kanne. Mit dieser Taktik spare ich Ge-



wicht, habe aber trotzdem geniigend
Flussigkeit dabei.

Fliissigkeitsspeicher auffiillen

Ohne Kaffee sind Sie morgens kein
Mensch? Dann habe ich eine gute Nach-
richt fir Sie: Instant-Kaffee darf nattirlich
mit ins Gepack, er lasst sich einfach
zubereiten und macht Sie morgens
wach. Kakao gibt es ebenfalls in Pulver-
form, der schmeckt wunderbar. Und

R

VERPFLEGUNG

wer es herzhafter mag, bereitet sich eine
leckere Briihe. Alkohol erwarmt zwar
kurzfristig den Korper, kiihlt ihn danach
aber umso mehr aus. Denken Sie daran
und trinken Sie ihn nur in MaB3en.

Tee oder andere Hei3getranke
kdnnen Sie wie gesagt morgens und
abends reichlich zu sich nehmen,
gerade bei anspruchsvollen Touren.

«Kaffee, Tee, Kakao oder
Briihe - Sie haben die Wahl.»

Mousse au Chocolat im Polarlicht

Vieles von dem, was ich auf Tour esse, wiirde ich zu
Hause in der warmen Kiiche wahrscheinlich nicht an-
rihren. Aber auf einer Wintertour bekommt das Essen
einen vollig anderen Stellenwert.

Mein Erlebnis

Wenn ich mich den ganzen Tag anstrenge, habe ich

einen Riesenhunger, da reicht es nicht, einen Happen
Schnee zu schlecken. Es muss ja nicht gleich Eisbar sein, der nach Auskunft eines
Gronlanders tbrigens ahnlich wie Hund schmecken soll. Ich greife dann doch lieber
auf weniger exotische Lebensmittel zuriick. Auf einer langeren Tour gibt es bei mir
haufig die bereits erwahnte leicht zu transportierende Trekking-Nahrung. Die ist
sehr praktisch und bietet immerhin solche kulinarischen Genuisse wie Elchfleisch-
Gourmettopf oder Sahnenudeln mit Hahnchen.
Nattrlich traume auch ich auf Tour mal von Bier, Pizza oder Hamburger. Doch die
meiste Zeit Uber bin ich gentigsam und esse alles, was satt macht. An besonde-
ren Tagen, wenn es die Bedingungen zulassen, génne ich mir dann Mousse au
Chocolat oder Wiener Wiirstchen mit Senf. Im Schein des Polarlichts schlagt das

jedes Candle-Light- Dinner.
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OVIANTLISTE

Skitour mit Zeltibernachtung

Huttentbernachtung
(schweres Gepack)

Friihstiick

(leichtes Gepack, eine Woche)

120 g Masli mit Milchpulver
oder Kakao

Tee, Instantkaffee oder
-cappuccino

Je 100 g Kekse, Schokolade

Brot mit Margarine und
Belag

Tee, gemahlener Kaffee

Je 100 g Kekse, Schokolade

Tagsiiber und Nusse und Nisse
Oder: Chips, Energieriegel, Oder: Chips, Energieriegel,
Suppe, Salami Suppe, Salami
Abends Trekking-Mahlzeit, eventuell Eingefrorenes Essen
zusatzlich mit 50 g Butter (Nudeln oder Reis mit
Fleisch, Gemiise)
Nachtisch Mousse au Chocolat Mousse au Chocolat

Praktische Proviantlisten zum Selbstausfullen finden Sie auf
www.erfrischungstour.de
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Mit Brushbow und Handlebar

Aber kurz zuriick zur Theorie: Hun-
deschlitten gibt es in unterschiedli-
chen Ausfiihrungen, abhangig von
dem Zweck, fur den sie eingesetzt
werden. Die Grundkonstruktion
sieht fast immer gleich aus: Auf zwei
Kufen, die vorne wie Ski nach oben
gebogen sind, gleitet der Schlitten.
Dariiber ruht die Ladefldche, die die
Ausristung transportiert. Meist be-
steht sie aus einer Plastikwanne, auf
der ein Sack befestigt ist. Der runde
Brushbow an der Vorderseite sorgt
daftr, dass das Geféhrt bei Auffahr-

unféllen seitlich abgleitet. Hinter
dem «Heck» ragen die Kufen etwa
einen Meter (iber den Schlitten hi-
naus. Hier steht der Schlittenfiihrer,
auch Musher genannt. Er greift sich
die Handlebar, den Haltegriff, und
lenkt den Schlitten durch Gewichts-
verlagerung.

Eine Bremse finden Sie zwischen
den Kufen. Um die Geschwindigkeit
zu verringern oder anzuhalten, betéti-
gen Sie sie mit den Fiien. Ein Anker
im Schnee fixiert das Gespann bei
einem ldngeren Stopp und Verlassen.
Sichern Sie den Schlitten auBBerdem
mit einem Tau an einem Baum.

107

(c) 2013 Draksal Fachverlag GmbH



In baumlosen Gebieten, etwa in
Gronland und Nordkanada, sitzen

die Musher auf ihren Schlitten gleich
ganz ohne Bremse. Ihre Gefdhrte
unterscheiden sich erheblich von den
europdischen und amerikanischen
Modellen. Sie sind gréBer und schwe-
rer gebaut und kdnnen wesentlich

n& 9 »
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mehr Lasten befordern. Die Hunde
laufen dabei in Facherform vor dem
Schlitten, schlieBlich gibt es keine
Baume. In Europa und Nordamerika
setzt man hingegen auf das Fischgra-
ten- oder Doppelgespann, bei dem
die Tiere hintereinander laufen. Das
ist zwar etwas langer und uniiber-
sichtlicher, ldsst sich aber besser
durch den Wald navigieren.







Region. Routen, die als «sicher» aus-
gewiesen werden, bilden die richtige
Wahl. In geféhrdeten Regionen wan-
dern Sie nach Méglichkeit nicht allein.
Organisierte Touren kdnnen Sie
vergleichsweise sorgenfrei angehen:
Hier fallt es in den Aufgabenbereich
des Guides, eine sichere Route zu-
sammenzustellen.

Mit der Lawine schwimmen

Wenn Sie dennoch von einer Lawine
erfasst werden, missen Sie sofort re-
agieren. In der Theorie heif3t es, man
soll mit der Lawine schwimmen, um
an ihrer Oberflache zu bleiben. Damit

musste ich zum Gliick noch keine
Erfahrung machen. Aber es klingt ver-
niinftig, also versuchen Sie es. Werfen
Sie Ski, Stocke und Rucksack ab, falls
moglich. Alles wird rasend schnell
gehen, doch bemiihen Sie sich
trotzdem, an Baumen oder Biischen
Halt zu finden. Ist das aussichtslos,
hilft nur noch eins: Luftraum fiir den
Korper schaffen, indem Sie sich in
Hockstellung zusammenkauern. Da-
bei die Arme vor das Gesicht halten,
damit der Schnee nicht in Mund und
Nase eindringen kann.

Jetzt bleibt nur hoffen, dass die
Kameraden sofort helfen, denn das
Wichtigste bei einer Rettung ist: Es
muss schnell gehen!
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Gewasser

Die winterliche Witterung beeinflusst auch lhre Routenplanung. So
mancher luftige Grat, auf dem Sie im Sommer entlangwandern,
erweist sich nun als zu steil und rutschig. Ganz anders sieht es mit
Gewdissern aus: Seen, Fliisse und Moore frieren zu und lassen sich

mit etwas Vorsicht gut liberqueren.

Auf der Eispiste

Sie kennen sicher die Geschichten aus

Sibirien und anderen kalten Gegenden:

Wenn die Seen im Winter zufrieren,
verwandelt sich ihre Oberflache in eine
Stral3e. Die Eisflache ist oft so dick, dass
sogar LKWs darauf fahren kénnen —

und viele Kilometer Wegstrecke sparen.

Auch bei Wintertouren gehéren Ge-

wasser zu beliebten Routen. Oft ist es
bequemer, auf der Eisflache zu laufen,
als sich zwischen engstehenden Bau-
men durchzudrangeln. Aber Vorsicht!

Moore liberqueren Sie recht gefahrlos.

Bei Seen sieht es schon etwas anders

aus, weil das Eis manchmal nicht tragt.

Das liegt an Strdmungen, in denen
sich das Wasser «erhitzt», zum Beispiel
am Ein- und Auslauf von Fliissen.
Studieren Sie Karte und Geldnde
moglichst genau, um diese Punkte zu
umgehen. Manchmal liegen sie unter
Neuschnee verborgen.
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Noch gefahrlicher sind Fllsse, in denen
sich immer offene Stellen verstecken.
Folgen Sie wenn mdglich einer beste-
henden Spur. Meiden Sie auf3erdem die
AuBenseite von FluBbiegungen, wo das
Wasser meist am tiefsten ist. AuBerdem
herrscht hier starke Strémung, die fiir
eine dlinne Eisschicht sorgt.

Machen Sie den Stocktest

Beim Uberqueren von unsicheren
Gewassern ist grofte Vorsicht gebo-
ten. Ski oder Schneeschuhe, die Sie
im Winter sowieso tragen, vergrof3ern
Ihre Auflageflache schon einmal.

Als Ski- oder Schneeschuhgeher ver-
fligen Sie Uber einen weiteren Vorteil:
Nutzen Sie Ihre Stocke zu Prifzwe-
cken. Mit harten StéBen kdnnen Sie
das Eis im Umbkreis von einem Meter
testen. Sind Sie in der Gruppe unter-
wegs, geht einer vorsichtig voran, um



«Wolfe leben in den Waldern Asiens,
Nordamerikas und auch wieder in Europa.
Normalerweise greifen sie keine Menschen an.»




Erste Hilfe

Auch in Gesundheitsfragen sind Sie unterwegs auf sich allein
gestellt. Frischen Sie Ihr Wissen rund um Erste Hilfe & Co. daher

rechtzeitig auf.

Unterkiihlung

Eine Unterkiihlung, oder Hypother-
mie, fihrt zur Funktionsstérung der
lebenswichtigen Organe. Sie verlauft
Uber drei Stufen:

- Es beginntin den Extremitaten
(Hande, FlBe, Finger, Zehen): Die
Bewegungen werden ungelenk und
schwer kontrollierbar. Unkontrollier-
tes Zittern erfasst den Korper und
die Muskeln werden steif. Zahne-
klappern? Das klingt gar nicht gut.

- Ab 33 Grad Korpertemperatur tre-
ten geistige Verwirrung, Gedacht-
nisstérungen, konfuses Reden, Mii-
digkeit und Verlangen nach Schlaf
auf. Dem bitte nicht nachgeben,
sondern fir Warmezufuhr sorgen.

+ Ab 27 Grad Korpertemperatur
herrscht namlich akute Lebens-
gefahr. Puls und Atmung verlang-
samen sich. Bewusstlosigkeit und
Herzrhythmusstérungen sind die
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Folge. Jetzt wird es richtig brenz-
lig, dieser Mensch muss sofort ins
Krankenhaus!

Erfrierungen

Wenn der Wind von vorne pfeift,

ist vor allem das Gesicht gefahrdet.
Erfrierungen drohen an Wangenkno-
chen, Nase und Ohren. Die Finger-
spitzen reagieren ebenfalls sehr
empfindlich. Unter Polarreisenden
treten die berihmten abgefrorenen
Zehen allerdings so gut wie nie auf.

Im Gegensatz zu Extrem-Bergsteigern,
bei denen das Phdnomen haufiger be-
obachtet werden kann. Ein Grund: lhr
Schuhwerk ist wesentlich unflexibler
als das der Tourengdnger und lasst nur
wenig warmende Bewegungen zu.

Full Metall Jacket? Lieber nicht!

Enge Kleidung, Feuchtigkeit, Alkohol,
Wind, Nikotin und Unterkihlung be-



UNTERWEGS IN DER WILDNIS

Wer Klavier spielt, hat warme Finger

Es gibt einige MaBnahmen, um einer Unterkiihlung

vorzubeugen, die ich aus Erfahrung empfehlen kann.

Heien Suppen und warme Getranke geben zum Bei-

spiel ideale Tourenbegleiter fiir tagstiber ab. Abends,

wenn ich in den Schlafsack krieche, sind kalte Fli3e

tatsachlich meine Schwachstelle. Eine Warmflasche, es
reicht schon frisch gekochter Tee in einer Plastikflasche, hilft dagegen. Um Hande
und FiiBe zu warmen, spiele ich auch mal «Klavier»: Ich verkrampfe und lockere Ze-
hen und Finger mehrmals hintereinander, denn das regt die Durchblutung an. Wer
als Parchen unterwegs ist, den schiitzt Gbrigens auch der Haut-zu-Haut-Kontakt im
Schlafsack mit dem Partner oder der Partnerin vor Auskiihlung.

glinstigen Erfrierungen! Und Finger
weg von Metall, denn seine hohe
Kalteleitfahigkeit flihrt zu sekunden-
schnellem Festfrieren. Unmittelba-
ren Hautkontakt damit sollten Sie
vermeiden. Auch auf das Tragen von
Schmuck verzichten Sie unterwegs
lieber, vor allem auf Ringe. So verhin-
dern Sie nebenbei, dass lhnen etwas
Wertvolles verloren geht.

Wo es schmerzt, ist noch Leben drin

Besondere Vorsicht sollten Sie beim
Hantieren mit Benzin und Spiritus wal-
ten lassen: Gerdt etwas davon auf lhre
Haut, konnen die Verfliichtigungen die

betroffene Stelle schnell auskihlen.
Erste Anzeichen einer Erfrierung sind
starke Schmerzen in dem betroffenen
Korperteil. Richtig kritisch wird es aber
erst dann, wenn Sie wegen abgestor-
bener Nerven gar nichts mehr spiren.
Kalte Hande warme ich auf Tour unter
den Achseln, zwischen den Beinen
oder auf der Bauchdecke. AufSerdem
schwinge ich die Arme und arbeite
mit den Fingern, um die Durchblu-
tung anzuregen. Kommen Sie jedoch
nicht auf die Idee, eingefrorene Kor-
perstellen Gber dem offenen Feuer
zu «rsten». Genau das geschieht
namlich, wenn sich der Betroffene
aufgrund der Taubheit der eingefrore-
nen Stellen die Haut verbrennt.
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ERLEBNISBERICHTE

spur. Wir sind hellwach, unsere Augen
scannen den Horizont. Am Ende des
Austfjordes, an dem sich der Mittag-
Leffler-Gletscher in den Fjord ergief3t,
ist es endlich so weit. Wir haben das
groBe Gliick, einen Eisbéren in natura
erleben zu kénnen. Wir ndhern uns
dem Tier bis auf etwa 500 Meter. Er
schaut kurz zu uns herliber, zeigt
dann allerdings mehr Interesse flr
die Robbe in seiner Nahe (die er am
Ende aber doch nicht bekommen
soll). Wie auBergewohnlich, beinahe
unwirklich der Anblick doch ist, und
wie selbstverstandlich das Tier sich im

Gegensatz dazu in seiner Umgebung
bewegt. Eisbdaren kamen bisher nur
im Fernsehen vor, und wahrschein-
lich deshalb fiihle ich mich in dem
Moment in einen Dokumentarfilm
versetzt.

Noch die ganzen ndchsten Tage
bis zu unserem Ziel, an dem uns die
Motorschlitten wieder abholen und
zuriick nach Longyearbyen bringen,
erzéhlt jeder von seinen personlichen
Hohepunkten der Tour. Die Eindriicke
dieser Reise werden mich ein Leben
lang begleiten.

«Wir haben das grofe Gliick, einen Eisbdren

in natura erleben zu konnen.»
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TOURFOTOGRAFIE

von Martin Hulle

Eine Wintertour ist in nahezu allen Bereichen anspruchsvol-
ler als eine Sommerunternehmung - die Fotografie bildet
dabei keine Ausnahme. Wie Sie die Kameraeinstellungen an
das spezielle Licht anpassen und sich gegen Feuchtigkeit
und Kalte wappnen, erfahren Sie in diesem Kapitel.




«Die warmere Luft kondensiert
aufSen an der Tiite und nicht an
der Kamera.»

So richtig warm

Behutsames Aufwarmen der Fo-
toausristung ist also sehr wich-

tig. Stecken Sie die Kamera samt
Objektiv vor dem Betreten eines
wdrmeren Raumes in ein geschlosse-
nes Behaltnis. Eine Plastiktlte reicht
dafiir schon aus. Die warmere Luft
kondensiert dann auflen an der Tiite
und nicht an der Kamera. Diese soll-
te danach aber weiterhin eingepackt
und langsam aufgewdrmt werden.
Steckt die Ausriistung in einer gut
gepolsterten Fototasche, bedenken
Sie, dass die Tasche hervorragend
isoliert. Auch nach langer Zeit in

der warmen Stube kdnnen folglich
Kamera und Objektive darin noch
immer saukalt sein!

Einen Vorteil hat die Kélte jedoch:
Der Sensor der Digitalkamera wird
gekihlt, wodurch sich das Bildrau-
schen reduziert. So kommen wir
schon zum néchsten Punkt - dem
Weg zum guten Bild.




Im Rampenlicht

Nicht nur Kélte und Kondensfeuch-
tigkeit werden Sie als Fotografen
herausfordern. Eine Winterlandschaft
korrekt belichtet zu verewigen, ist
schwieriger, als Palmen am Strand
aufzunehmen. Das gilt besonders

fur dltere analoge Kameras, die noch
nicht Uiber derart ausgekliigelte Sys-
teme zum Messen der Belichtung ver-
figen wie moderne Digitalmodelle.
Daher gestaltet sich die Belichtungs-
einstellung bei einer monochromen
Schneelandschaft etwas aufwendi-
ger. Sollten Sie mit einer analogen
Kamera unterwegs sein, empfehle
ich eine Belichtungsreihe. Fotografie-
ren Sie das Motiv mit verschiedenen
Einstellungen (Unter-, Normal- und
Uberbelichtung) und wihlen daheim
das beste Bild aus. Eine Digitalkame-
ra bietet den gro3en Vorteil, dass Sie
immer direkt auf dem Monitor kon-
trollieren kénnen, ob die Belichtung
stimmt. Nur werden Sie aufgrund des
hellen Umgebungslichtes das Bild auf
dem Monitor kaum erkennen. Das er-
schwert eine treffsichere Beurteilung
oder macht sie ganz unmaéglich. Ge-
wohnen Sie sich stattdessen an, die
Histogrammanzeige zur Belichtungs-
kontrolle heranzuziehen. Anhand
derer l3sst sich besser und genau
beurteilen, ob die Helligkeitsvertei-
lung im Bild optimal oder das Foto

unter- oder Uberbelichtet ist. Zeigt
das Histogramm eine Fehlbelichtung,
dann korrigieren Sie die Belichtungs-
einstellung und nehmen das Foto
erneut auf.

Die richtige Einstellung

Meiner Erfahrung nach arbeitet die
Belichtungsmessung der Kamera bei
Sonnenschein und blauem Himmel
sehr treffsicher. Bei triiber Wetterla-
ge hingegen ist meistens eine Korrek-
tur notig. Die Kamera sieht nur den
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AISCHUNGSTOUR

WINTER-OUTDOOR PERFEKT PLANEN

Ihr Alltag hat Sie fest im Griff? Sie wollen raus und richtig tief durch-
atmen? SchlieBen Sie den Frischepakt! Flir Winterschwarmer und
solche, die es werden wollen, bringt dieser Ratgeber jede Menge
Inspiration. Ob im Hundeschlitten, auf Ski oder mit Schneeschuhen -
finden Sie zurtick zur Natur.

Ihr Reiseleiter zum inneren Ruhepol heillt Georg Sichelschmidt.
Der erfahrene Tourguide fiihrt Sie sicher durch alle Vorbereitungen fiir
Ihr ganz personliches Wintererlebnis. Folgen Sie ihm in eine Welt aus
Stille und Schnee und tanken Sie neue Lebenskraft!

Frostsicher Kérper und Geist optimal auf die Kélte einstellen
Hilfreich Durch Experten-Tipps bares Geld sparen

Unentbehrlich Flr Winter-Anfanger und Fortgeschrittene
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