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,»Aufwachsen mit Sport™ lautet der Titel der vorliegenden Studie. Darin wird
von Ergebnissen berichtet, die an mehr als 1.500 Jungen und Méadchen im Pro-
zess ihres Aufwachsens iiber 10 Jahre gewonnen wurden.

Dass die Heranwachsenden aus dem Kreis Paderborn stammen, hat zwei
Griinde: Zum einen natiirlich den nahe liegenden Grund, dass eine Studie im
unmittelbaren Umfeld der Universitét leichter durchzufiihren ist als au3erhalb,
zumal wenn es sich um eine betreuungsintensive Langsschnittstudie iiber ein
Jahrzehnt handelt. Es gibt aber noch einen zweiten Grund fiir die Wahl Pader-
borns als Standort der Stichprobe. Wenn es um die sportliche Férderung von
Kindern geht, geht Paderborn besondere Wege. Schon seit Jahren werden alle
Drittkléssler in Stadt und Kreis im Hinblick auf ihre motorische Leistungsféhig-
keit untersucht. Weiterhin wurden ihre schulischen Leistungen, ihre psychische
Befindlichkeit und Stressresistenz sowie ihre sozialen Kompetenzen analysiert.
Damit ist die Mdglichkeit gegeben, Zusammenhinge zwischen sportlichem En-
gagement einerseits und kindlicher Entwicklung in ihren vielseitigen Facetten
andererseits zu analysieren und Wirkungen des Sportengagements festzustellen.

Eine solche Untersuchung, die den Zusammenhang zwischen motorischer und
psychosozialer Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in ldngsschnittlicher
Perspektive iiber fast ein Jahrzehnt hinweg genauer in den Blick nimmt, ist in
Deutschland bislang einmalig. Sie werden zwar immer wieder gefordert, um ei-
ne gesicherte Datengrundlage iiber Heranwachsende zu erhalten, allerdings wer-
den sie nur hochst selten realisiert. Beispielsweise konnte erst mit grofem Auf-
wand und gewaltigen Investitionen vor einigen Jahren das dringend notwendige
nationale Bildungspanel (NEPS) in Angriff genommen werden.

Solche aufwendigen Untersuchungen kénnen nur unter Beteiligung von vielen
Personen und Institutionen erfolgreich durchgefiihrt werden. Thnen allen ist der
Dank auszusprechen. Ein groBer Dank gilt dem Institutsleiter des Instituts fiir
Sport und Sportwissenschaften der Universitidt Basel, Herrn Prof. Dr. Piihse,
weil er einem der beiden verantwortlichen Autoren der Studie, der zu Beginn
der Studie noch an der Universitit Paderborn und spéter an der Universitit Basel
tatig war, die notwendigen Freirdume gelassen hat, um die umfangreichen Da-
tensétze rechnerisch zu bewéltigen und das Buchmanuskript zu verfassen.

Da sind weiterhin zunéichst die vielen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Sportwissenschaft der Universitdt Paderborn, die ihr Engagement und ihre Lei-
denschaft in die Studie eingebracht haben. Zu danken ist ebenso den Studieren-
den der Universitat Paderborn, die sich als Helfer mit beachtlichem Interesse fiir
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das Projekt engagiert haben. In einer Projektlaufzeit von iiber 10 Jahren ist dabei
eine ganze Reihe von Namen zu nennen. Hierzu gehdrten unsere studentischen
Projektstiitzen Nicole Schwirkus, Anette Richter, Jessica Gottschalk, Eva Natus,
Meike Zopnek und Christoph Malek. In der spiteren Projektphase wurden sie
durch Jessica Koschate, Kristin Kanwischer und Sabrina Reuter abgelost und
durch die Basler Studierenden Gavin Brupbacher und Marina Bacchetta unter-
stiitzt. Ebenfalls zu erwdhnen sind mit Uli Kussin, Miriam Kehne, Andrea Bii-
nemann und Carolin Koster die damaligen studentischen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter aus Paderborn, die spiter zu Kollegen und Kolleginnen im Universi-
titsbetrieb wurden. Dazu kommen mit Jiirgen Hofmann und Hans Peter Brandl-
Bredenbeck sowie mit Christian Herrmann und Sara Leyener weitere ehemalige
Kolleginnen und Kollegen aus der Paderborner und Basler Zeit, die das Projekt
stets tatkréftig unterstiitzt und kritisch-konstruktiv begleitet haben. In der Druck-
legung des Buchmanuskripts war Melanie Winter aus Potsdam eine grof3e Hilfe.

Speziell in der Endphase des Projekts ist ein Dank an Prof. Dr. Ulrich Traut-
wein und Richard Gollner aus der Abteilung ,,Empirische Bildungsforschung
und Péddagogische Psychologie® der Universitét Tiibingen auszurichten, die uns
mit ihrer Erfahrung bei der endgiiltigen Aufbereitung des ldngsschnittlichen Da-
tens(ch)atzes kompetent zur Seite standen.

Zu danken ist aber auch den zahlreichen Organisationen und Institutionen, die
das Projekt stets begleitet hatten. Zu nennen sind in diesem Zusammenhang vor
allem das Sportamt der Stadt Paderborn, das Kreisschulamt und die Initiative
»Pro Leistungssport e. V.“. Besonderen Dank gilt den Schulleiterinnen und
Schulleitern sowie den Sportlehrerinnen und Sportlehrern im Kreis Paderborn,
ohne deren Unterstiitzung und Kooperation die Untersuchung gar nicht hitte
stattfinden kdnnen.

Herzlicher Dank ist aber vor allem den damaligen Madchen und Jungen und
heutigen jungen Erwachsenen abzustatten, die fast immer mit Begeisterung bei
der Sache waren, wenn es darum ging, Tests zu absolvieren oder Fragebdgen
auszufiillen — und das {iber 10 Jahre ihres Lebens! Es ist zu wiinschen, dass ih-
nen der Sport auch im Verlauf ihres zukiinftigen Lebensweges einer von mehre-
ren wichtigen Wegbegleitern bleibt. Dabei ist es unerheblich, ob er sich an die
sportlichen Talente, die breitensportlich Interessierten oder an diejenigen wen-
det, fiir die der Sport Unterstiitzung im Prozess ihrer Entwicklung bieten kann.

Langschnittuntersuchungen sind nicht zuletzt deshalb so selten, weil sie ein-
fach sehr teuer sind und die an Universitéten iiblichen Personalwechsel die not-
wendige Kontinuitdt in der Begleitung derartiger Studien erschweren. Mit
Dankbarkeit konnen wir feststellen, dass wir eine Reihe verschiedener Instituti-
onen mit unseren Antréigen von einer Forderung iiberzeugen konnten. Die Initi-
alziindung ermoglichte die Stiftung der Sparkasse Paderborn mit einer grof3zii-
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gigen finanziellen Unterstiitzung {iber die ersten drei Jahre. In der zweiten Phase
der langsschnittlichen Erhebung erfolgte die Forderung durch eine Anschubfi-
nanzierung durch die Fakultdt fiir Naturwissenschaften der Universitit Pader-
born. Im Rahmen eines Dissertationsstipendiums der Alfried Krupp von Bohlen
und Halbach-Stiftung wurde eine weitere Datenerhebung realisiert, deren Stich-
probe an einen der Messzeitpunkte unserer Studie angekoppelt werden konnte
(vgl. Biinemann, 2008). Die Abschlussférderung schlieBlich wurde von den im
Laufe des letzten Jahrzehnts wechselnden zustdndigen Ministerien des Landes
Nordrhein-Westfalen gewihrt, in denen die Sportabteilung jeweils beheimatet
war. Die Zusammenarbeit mit den Verantwortlichen aller genannten Institutio-
nen war im gesamten Untersuchungszeitraum &uflerst konstruktiv und ange-
nehm. Fiir die Férderung und die Geduld danken wir sehr.

Abschlielend bleibt zu hoffen, dass die Befunde dieser 10-jdhrigen Studie in
der Offentlichkeit sowie der Wissenschaft wahrgenommen und von den Sport-
vereinen und -verbdnden sowie auch den Kommunen und Schulen genutzt wer-
den, um im Interesse der Heranwachsenden und damit auch des Gemeinwohls
sportlich reizvolle Angebote zu machen und gleichzeitig kinder- und jugend-
politisch sinnvolle Programme zu initiieren. Wir wiinschen allen Lesern viel
Vergniigen bei der Lektiire der spannenden Befunde.

Basel/Potsdam & Paderborn, im Friihjahr 2013



1 Einleitung und Problemstellung — eine weitere
Kinder- und Jugendstudie?

Kinder und Jugendliche als Gegenstand in der wissenschaftlichen und offentli-
chen Diskussion

Dass die Lebenslagen, Sichtweisen, Einstellungen und Meinungen von Ju-
gendlichen! seit Jahrzehnten systematisch — etwa in den Shell-Studien — erfasst
werden, und nun auch Kinder zum Gegenstand 6ffentlicher und wissenschaftli-
cher Debatten geworden sind, ist unverkennbar: Das Kinderpanel des Deutschen
Jugendinstituts, die aktuellen World Vision-Studien, die verschiedenen Kinder-
Barometer wie auch der Kindergesundheitssurvey (KiGGS) des Robert Koch
Instituts dienen hierfiir als Belege. In all diesen Studien werden auch Bewegung
und Sport im Kontext von Freizeit und Gesundheit thematisiert. Wahrend sich
der Erste Deutsche Kinder- und Jugendsportbericht (Schmidt, Hartmann-Tews
& Brettschneider, 2003) noch mit der Altersgruppe der Jugendlichen befasste,
widmete der Zweite Deutsche Kinder- und Jugendsportbericht (Schmidt, 2008a)
gezielt den Kindern seine Aufmerksamkeit. Beide Berichte vermitteln ein um-
fassendes Bild von Bewegung, Spiel und Sport in den Lebenswelten von Kin-
dern und Jugendlichen und ihren Optionen und Risiken in unserer Gesellschaft.

Auch in der 6ffentlichen Debatte sind Heranwachsende ein wichtiges Thema.
Aktuell beherrscht die Diskussion um die Betreuung der Kinder in Familie,
Krippe und Kindergarten die politische Debatte. Nicht minder heftig wird die
Diskussion um friihkindliche Bildung und Erziehung gefiihrt. Dabei geraten die
Familie, die Kindertageseinrichtungen wie auch die Ganztagsschule in den Fo-
kus der Aufmerksamkeit. Der Ruf nach verstirktem Schutz der Kinder wird der-
zeit laut; parallel dazu findet die Geiflelung der in einem reichen Land wie
Deutschland inakzeptablen Kinderarmut zunehmend Gehor. In diesem Zusam-
menhang erlangt die Debatte um Kinderrechte eine neue Dimension. Diese poli-

1 Die deutsche Sprache macht es nicht immer leicht, das Geschlecht von Akteuren und
gleichermaflen das Interesse der Leserschaft angemessen zu beriicksichtigen. In unserer
Darstellung verwenden wir vorwiegend geschlechtsneutrale Formulierungen. Wenn es
sich aber nicht vermeiden ldsst, greifen wir auf die ménnliche Form zuriick; gemeint sind
selbstverstindlich immer auch die Angehdrigen des weiblichen Geschlechts.
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tische Diskussion findet auch in den Medien ihren vergleichsweise objektiven
Widerhall.

Daneben gibt es aber auch eine mediale Berichterstattung, in der Bilder von
der nachwachsenden Generation gezeichnet werden, die einer Uberpriifung nicht
standhalten. Dabei haben die Botschaften, die transportiert werden, nicht lange
Bestand und sind jederzeit austauschbar. Je nach aktuellem Thema wird als Bei-
spiel die Berichterstattung iiber den motorischen, den geistigen, den sozialen
oder aber den psychischen Entwicklungsstand unserer heutigen Kinder ange-
fiihrt, deren inhaltliche Akzente zwar wie Kleider gewechselt werden, deren Te-
nor aber stets gleich bleibt. Heranwachsende erscheinen in den Medien als ,,Be-
wegungsmuffel”, ,Medienfreaks und ,Fast-Food-Junkies®, ,,Sozialkriippel®,
,,Generation XXL*, von Stress und Angsten geplagt, interessiert an Gewalttitig-
keiten und Komasaufen. Zudem gereichen ihre schulischen Leistungen — IGLU,
TIMSS und PISA dienen als Beleg — nicht zur Ehre des einstigen Landes der
Dichter und Denker. Dass die in den Medien gezeichneten Bilder weniger echte
Abbilder als vielmehr Zerrbilder der Realitét sind, ist dabei sehr offensichtlich.

Die Darstellung der Heranwachsenden in der wissenschaftlichen und 6ffentli-
chen Diskussion ist nicht ohne Reiz fiir den — vor allem organisierten — Sport.
Denn Themen wie Betreuung und Bildung von Heranwachsenden sind feste Be-
standteile des Programms einer Erziehung und Sozialisation durch den Sport.
Zudem findet das Aufwachsen der Heranwachsenden zunechmend an der
Schnittstelle zwischen privater und 6ffentlicher Verantwortung statt. Noch poin-
tierter ausgedriickt, miisste man eine schleichende Verlagerung der Erziehungs-
und Betreuungshoheit von der Familie in die 6ffentlichen Einrichtungen konsta-
tieren, die nicht zuletzt die Sportvereine und Sportorganisationen in erheblichem
Malfe tangiert. Die damit verbundenen Chancen triiben allerdings gelegentlich
den Blick, der zwischen Hoffnungen und Leistungen, Wirkungsannahmen und
Evidenzen nicht eindeutig zu differenzieren vermag. Dass Sport Integration for-
dert oder vor Gewalt und Drogen schiitzt, sind zunédchst einmal Annahmen und
Vermutungen, aber keineswegs Fakten. Wo Sport als Ursache fiir positive Ent-
wicklungen angenommen wird, muss er jedoch als eine Folge positiver Disposi-
tionen in Betracht gezogen werden. Fragen, wie: ,,Macht der Sport die Kinder
wirklich schlau oder treiben schlaue Kinder mehr Sport? oder: ,,Fordert der
Sport die soziale Entwicklung von Kindern oder gehen sozial aufgeschlossene
Kinder verstirkt in den Sportverein?* oder: ,,Lasst der Sport die Kinder stressre-
sistent werden oder bildet die psychische Stabilitdt der Kinder erst die Voraus-
setzung fiir ihr Sportengagement?* oder: ,,Fordert der Sport die Personlichkeit
von Jugendlichen?* oder: ,,Finden sich stabile Personlichkeiten stirker in Verei-
nen wieder?“, lassen deutlich werden, dass das, was als kausaler Zusammenhang
zugunsten des Sports interpretiert wird, auch ein Zusammenhang sein kann, bei
dem zwischen Ursache und Wirkung nicht ausreichend getrennt wird. Solange
wissenschaftliche Studien zur Beantwortung solcher Fragen keine akzeptablen
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Antworten liefern, bleibt das Tor fiir Spekulationen weiterhin sperrangelweit
geoffnet. An dieser Stelle fehlt zumeist die empirische Datengrundlage, um die-
se Themen in Diskussionen auch fundiert angehen zu kénnen.

Anforderungen an innovative Studien zum Aufwachsen mit Sport

Aktuelle Studien zum Zusammenhang von Sportengagement und Entwick-
lung bei Heranwachsenden, die ernst genommen werden wollen, miissen folg-
lich einer Reihe von Kriterien geniigen:

o Ldngsschnittliche Studienanlage: Die Studien miissen langsschnittlich ange-
legt sein, um im Untersuchungszeitraum zwischen Ursache und Wirkung un-
terscheiden, also wirkliche Effekte feststellen zu konnen.

o Heranwachsende als Zielgruppe: In den Untersuchungen sollte sichergestellt
sein, dass die Zielgruppe Heranwachsende im Ubergang von der Kindheits- in
die Jugendphase ist. Auf diese Weise konnen mdglicherweise Entwicklungs-
prozesse ,,in statu nascendi“ eruiert werden, also zu einem Zeitpunkt, zu dem
sich Strukturen noch nicht verfestigt haben. Entsprechend sind es zum einen
die Kinder selbst und zum anderen die kulturbedingten Uberginge zwischen
Kindheit und Jugend, die hochste Aufmerksamkeit verdienen. Besondere
Probleme haben in der Vergangenheit die Uberginge im Bildungssystem be-
reitet, die fiir viele Heranwachsende kritische Lebensereignisse darstellen.

o Operationalisierung des Sportengagements: Da in der Vergangenheit die Be-
stimmung des sportlichen Engagements zu Schwierigkeiten und Ungenauig-
keiten in den verschiedenen Studien gefiihrt hat, sind — wenn moglich — unter-
schiedliche Parameter des Sportengagements zu erheben. Dazu gehoren die
Quantitdt und Qualitdt der korperlichen Aktivitdten, die subjektive Wahrneh-
mung und die Relevanz des sportlichen Engagements, die soziale Rahmung
des sportlichen Settings wie auch die motorische Leistungsféhigkeit. Dabei
konnen nicht alle Parameter immer erhoben werden, jedoch sollten moglichst
vielfdltige Aspekte des Sportengagements erfasst werden, um der bunten und
vielfdltigen Welt des Sports gerecht zu werden. In der vorliegenden Studie
riickt speziell der organisierte Sport in den Blick, der einen groflen Teil des
sportlichen Engagements von Heranwachsenden ausmacht und im Gegensatz
zum informellen Sport und anderen alltdglichen Aktivititen besser in seinem
Bedingungsgefiige zu beschreiben ist.

o Mehrdimensionale Entwicklung mit validierten Instrumenten erfassen: Eben-
so ist die kindliche und jugendliche Entwicklung in ihrer Mehrdimensionalitt
genau zu bestimmen. Zur Erfassung der verschiedenen Entwicklungsfacetten
sind Instrumente zu verwenden, die hinreichend validiert sind.

o Auffillige Kinder im Fokus: Da eine Reihe von Entwicklungsstérungen mit
motorischen und korperlichen Defiziten einhergeht, ist den in dieser Hinsicht
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auffilligen Kindern gezielt Aufmerksamkeit zu widmen. Gerade Fragen der
sozialen Benachteiligung von Heranwachsenden in ihren verschiedenen Le-
bensbereichen erhalten in den letzten Jahren eine grofle Bedeutung.

o Beriicksichtigung des Kontextes: Da sich die Entwicklung der Kinder immer
in Abhéngigkeit von sozialen, kulturellen und historischen Kontexten voll-
zieht, ist der Frage nach den Zusammenhédngen von Sportengagement und
kindlicher Entwicklung unter Beriicksichtigung der derzeitigen Lebenswelten
und -bedingungen — also der einzelnen Okosysteme — der Heranwachsenden
nachzugehen.

o Tragfihige theoretische Rahmenkonzeption: Damit die empirischen Befunde
theoriegeleitet erhoben werden, ist ein Bezugsrahmen zu entwickeln, der der
Untersuchung ihr Fundament verleiht, die Riickbindung der Befunde an das
Rahmenkonzept sichert und zugleich die notwendige Transparenz in der Re-
konstruktion der Interpretationen ermdglicht.

o Einbindung in den Horizont der bisherigen Kindheits- und Jugendforschung:
Um die eigenen Ergebnisse zum Sportengagement von Kindern und Jugendli-
chen im Kontext ihrer Entwicklung besser einordnen und bewerten zu kon-
nen, sollten aktueller Forschungsstand und Gegenwartsperspektive auch im
Riickblick gespiegelt werden. Damit wird eine brauchbare Grundlage ge-
schaffen, um gegebenenfalls Vermutungen iiber die zukiinftige Entwicklung
des Gegenstandsfelds anzustellen. Bei der vergleichenden historischen Be-
trachtung der Hauptstationen der Kinder- und Jugenddebatte mit Sportbezug
sollte aus begrifflichen, inhaltlichen und methodischen Griinden mit Vorsicht
operiert werden.

Diesen Anforderungen will sich die hier vorliegende Paderborner Léngs-
schnittstudie zum Aufwachsen mit Sport stellen. Damit setzt sie sich ein an-
spruchsvolles und auch ehrgeiziges Ziel. Denn angesichts der gegenwértigen
Forschungssituation ist klar, dass sie zum Teil unbekanntes Terrain betritt, bei
dessen Erforschung man nicht in bewdhrten Bahnen operieren kann, sondern
neue Wege erschlieBen muss.

Um dieser selbst gestellten Aufgabe nachkommen zu kénnen, geht die Studie
den folgenden Weg: Zunichst wird der Bereich ,,Bewegung, Spiel & Sport*, wie
er sich in den Kinder- und Jugendstudien der letzten Jahrzehnte darstellt, als Ba-
sis und Ansatzpunkt der eigenen Untersuchung in einem historischen Riickblick
vorgestellt (Kapitel 2). Die ersten Jugendstudien werden dahingehend analysiert,
inwieweit sie sportliche Phanomene erschlieen und zum Thema machen. Dabei
zeigt sich, dass der Sport — trotz seiner Représentanz in der Lebenswelt von Ju-
gendlichen — in den Studien nur kurzzeitig etwas stirker in den Fokus geriickt
wurde. Zumeist bleibt er ein nettes, aber dennoch randstindiges Thema. Parallel
dazu — und nicht selten auch im Austausch mit der sozialwissenschaftlichen Ju-





