


Der Autor

Wenn auch Mark Kleanthous in seinem al-

lerersten sportlichen Wettkampf, einem 

Cross-Country-Schulwettbewerb, als Letz-

ter die Ziellinie erreichte, so ging seine 

sportliche Karriere fortan steil bergauf: 

In den folgenden 30 Jahren bestritt er 

über 1.000 Wettkämpfe weltweit, darunter 

400 Triathlons. In einem Marathon belegte 

er sogar den zweiten Rang in der Gesamt-

wertung. Einmal absolvierte Kleanthous 

zwei Triathlons an einem Tag: Er gewann 

das Rennen am Morgen und bestritt am 

Nachmittag einen zweiten Triathlon, den er 

als Zweiter beendete.

Mark Kleanthous startete zunächst für Großbritannien in der National-

mannschaft und ist nun in der Seniorenaltersklasse aktiv. Dort hat er 

zahlreiche nationale Titel errungen. Im Jahre 1998 begann er seine  

Trainertätigkeit und errang Level 1 und Level 2 des British Triathlon  

Coachings, wo er sowohl Altersklassen- als auch Elitesportler betreute. 
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