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Vorwort

Dieses Buch ist nicht hauptsachlich aus der Not her-
aus entstanden oder aus Mangel an Lehrmaterial, weil
es etwa keine Literatur zu Reiki, Yoga oder auch
Kundalini geben wurde. Dieses Buch entstand aus
Liebe zu der besonderen Form des Reiki: dem Kunda-
lini Reiki. Als ich meine Einweihung erhielt, konnte ich
keine zusatzliche Literatur nutzen, weil es sie schlicht
nicht gab. Und doch ist es gerade fur Anfanger oftmals
eine grof3e Hilfe, ein Buch begleitend zu lesen.

Dieses Buch entstammt also meinem Bedirfnis,
Schilern und Klienten ein Werk an die Hand zu geben,
mit dessen Hilfe sie ihre Selbstheilungskréafte aktivie-
ren oder auch anderen Energien zufuhren kdnnen. Es
sollen nicht alle moglichen theoretischen Erklarungen
geliefert werden. Ich méchte es viel eher als ein Hand-
buch verstanden wissen, dass man schnell einmal
hervorholen kann, um etwas nachzuschlagen.

Wie im Reiki tblich, so werde ich Euch, meine lieben
Leserlnnen, in meinem Buch mit Du anreden.

Ich werde auf den folgenden Seiten mit Euch teilen,
was Reiki mich gelehrt hat. Die verschiedenen Anwen-
dungen werden Euch helfen, Kundalini Reiki selbst zu
praktizieren. All meinen eigenen Schulern und Klienten
soll dieses Buch ein Begleiter zu unseren Sitzungen
sein.

Silke Lang
silkelang-reiki@gmx.de www.silkelang-reiki.de.to



l. Einflihrung
Was ist Kundalini?

Kundalini — oder auch >Schlangenkraft« genannt — ist
eine der gewaltigsten Krafte des Universums, die un-
ser Ego-Ich zum géttlichen Ich-Bin transformiert. Die
»Kundalini-Schlange« - oder auch  >Kundalini-
Schlangenkraftc — ruht drei-einhalbfach eingerollt am unte-
ren Ende der Wirbelsaule. Sie schlaft, jedem Menschen
innewohnend, im Wurzelchakra (Energiezentrum).
Durch Schulung, Yogische Ubungen, eine rechte Le-
bensweise, Meditation, durch die Gnade Gottes, durch
Schockerlebnisse oder Unfalle, sogar durch Drogen
kann die Kundalini in Gang gesetzt werden.

Meister Kuthumi hat Kundalini Reiki an Ole Gabriel-
sen gechannelt, sodass durch eine Einweihung der
Prozess der Kundalini in Gang gesetzt wird.

Wenn diese aufsteigt, nimmt sie ihren Weg Uber die
feinsten Nervenbahnen — vom unteren Wurzelchakra
bis zum Kronenchakra. Dabei werden alle Chakren
gereinigt und auf den Durchbruch der Kundalini vorbe-
reitet. Diese Reinigung wirkt auf Kérper, Geist und
Seele.

Paramhans Swami Maheshwarananda erklart
Kundalini so:

Durch die Wortendung sic wird angezeigt, dass
es sich um ein feminines Prinzip der Energie und
der Natur handelt.



Der Bedeutung des Kundalini kann man sich auch auf
sprachlicher/ etymologischer Ebene nahern:

Kunda ist eine Grube oder Zisterne, in die aller
Schutt und Mull hineingeworfen wird. Mit der Zeit ver-
lieren die Abfalle ihre urspringliche Form und Idsen
sich zu einem formlosen Brei auf, dessen Bestandteile
nicht mehr erkennbar sind. In ahnlicher Weise liegen
die Eindriicke aus friiheren Leben als amorphe Sub-
stanzen tief im Unbewussten (Wurzelchakra).

Kundala bedeutet Ring (meist Ohrring). Ein Ring o-
der Kreis hat weder Anfang noch Ende. Er ist unend-
lich und daher ein Symbol der Schdpfung. Die kosmi-
sche Energie kreist unaufhérlich; wir wissen nicht,
wann das Universum seinen Anfang nahm und wie
lange es noch wahrt.

Zwei andere Wortwurzeln von Kundalini sind Kunda-
lin und Kala, Zeit oder Tod.

Das Schlangensymbol hat viele Bedeutungen: Siinde,
Energie, Ungluck oder auch Glick, Tod, Zeit und Ver-
anderung. In der Indischen Mythologie ruht Gott
Vishnu auf einer tausendkdpfigen Schlange. Er sendet
die erste Schwingung aus, wodurch sich dann das ge-
samte Universum bildet.

Das Symbol der Schlange weist aber auch auf das
Gift und die Gefahr hin, die in der Unwissenheit liegen.
Nichtwissen ist so giftig und tédlich wie der Biss einer
Kobra. Gift kann aber auch heilend und sogar lebens-
rettend wirken. Wichtig ist das Wissen Uber die richtige
Anwendung und Dosierung. Wie auch im Gift Heilkraft
enthalten ist, so schlummert in der »Unwissenheit« des



Unbewussten das hdchste Wissen. Wie der Biss einer
Schlange schlagartig verandert, so wandelt sich das
Bewusstsein von Grund auf, wenn die Kundalini er-
wacht, und wir gelangen in eine andere Dimension von
Zeit und Raum.

yErweckung der Kundalinic bedeutet: das Erwachen
des inneren Wissens.

Um Wissen zu erlangen, bedtrfen wir der Erfahrung.
Jede einzelne, sei sie gut oder schlecht, vergrof3ert
unsere Einsicht. Durch Wissen entsteht Klarheit. Mit
der Erweckung der Kundalini weitet sich unser Be-
wusstsein und wir werden der Realitat gewahr. lhr Auf-
steigen bringt reine Freude, reines Wissen und reine
Liebe mit sich. Ein Erleuchteter, also ein Mensch, des-
sen Kundalini erweckt ist, strahlt eine solche allumfas-
sende Liebe, Reinheit, Kraft und Gite aus, dass sich
jedermann zu ihm hingezogen fiihlit.

Grundsatzlich bedeutet Kundalini, dass bestimmte Hei-
lungskanale und Chakren gedffnet wurden und Du
dadurch Zugang zur Energie der Erde erhalten hast.
Das Wurzelchakra, das sich in der Nahe des unteren
Endes der Wirbelsaule befindet, fungiert als Eingang
fur die Kundalini Energie.

Diese wird auch als »das Kundalini-Feuer< bezeich-
net. Hiernach steigt die Energie durch den
yHauptenergiekanal« durch den ganzen Kérper auf und
tritt aus dem Kronenchakra aus. Dieser Energiekanal
verlauft also vom Wurzelchakra zum Kronenchakra,
das sich am oberen Ende des Kopfes befindet. Eine



gedffnete Kundalini bedeutet, dass Uber einen be-
stimmten Zeitraum hinweg eine vollstdndige Reinigung
der Chakren, der Koérperregionen und der Energieka-
nale erhalten wurde. Eine Person, die Probleme durch
falsche Kundalini-Erweckung hat oder hatte, kann
meist durch Kundalini Reiki Hilfe erfahren.

Was ist Reiki?

Reiki bedeutet »universelle Lebensenergie«. Man kann
durch eine »>Einstimmung« (oder wie in Deutschland
gelaufiger >Einweihung<) einen Zugang zu Reiki be-
kommen. Wahrend der Einstimmung werden verschie-
dene Energiezentren (Chakren) und Energiekanale
geoffnet beziehungsweise gestarkt, durch die der Zu-
gang zu dieser Energie gewahrleistet wird. Durch »rei-
ne Absicht« lasst man dann diese Energie durch seine
Hande leiten. Die Energie lasst sich nun einfach durch
»die Absicht« >anschalten< und »ausschaltenc.

Die wohl bekannteste Art des Reiki ist das Usui
Reiki, das von dem Japaner Mikao Usui durch ein Spi-
rituelles Erlebnis wiederentdeckt wurde. Hier wird mit
der universellen Energie (Goéttliche Energie) gearbeitet,
die durch das Kronenchakra aufgenommen und durch
die Handchakren wieder ausgeleitet wird.

Kundalini Reiki wurde an Ole Gabrielsen von Meister
Kuthumi gechannelt. Hier arbeitet man mit dem Kunda-
lini Feuer (Mutter Erde). Die Energie wird durch das
Wourzelchakra aufgenommen und durch die Hand-
chakren abgegeben. Im Unterschied zum Usui Reiki



gibt es beim Kundalini Reiki keine Symbole. Man ar-
beitet schon ab dem ersten Grad auf der geistigen
Ebene mit Fernanwendungen.

Reiki wirkt als harmonisierende und heilende Kraft
durch sanftes Auflegen der Hande bei sich selbst und
bei anderen. Dies geschieht spontan und ohne Kon-
zentration. Der Reiki-Gebende fungiert als Kanal fir
die Reiki-Energie; das heif’t, er legt seine Hande auf
die betreffenden Korperbereiche — alles andere ge-
schieht von selbst. Reiki-Anwendungen verfolgen kei-
nerlei spezielle Absicht; sie sind Energieangebote und
bewirken Harmonie und tiefe Entspannung, Wohlbe-
finden und Vitalisierung. Gesundheit und Heilung wird
auf allen Ebenen erreicht; der kérperlichen, emotiona-
len, seelischen und geistigen. Einfach durch das >An-
schalten< Deiner Absicht. Reiki kann auch bei Tieren,
Pflanzen, Wasser und bei vielem anderen mehr ange-
wendet werden.

Durch Reiki wird der personliche Entwicklungspro-
zess drastisch beschleunigt.

Wie wirkt Reiki?

Mit einer Reiki-Anwendung werden zunéachst ein Aus-
gleich der Energiepotentiale und ein Prozess der kor-
perlichen Entgiftung in Gang gesetzt. Aber auch die
Steuerung des Hormonhaushalts wird positiv beein-
flusst. Da Reiki nicht nur auf die korperliche Ebene
beschrankt bleibt, sondern den gesamten Bereich der
korperlichen, geistigen und seelischen Einheit des



