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Das 21. Jahrhundert stellt uns in der Gestaltung unserer
Umwelt vor neue architektonische und technische Her-
ausforderungen. Gesellschaftlich steht beim heutigen
Bauen das Prinzip der Nachhaltigkeit im Vordergrund. Wir
durfen aber nicht vergessen, dass wir nicht allein fur die
Umwelt, sondern auch und vor allem fir die Menschen
bauen, die in den neuen hochgedammten energiesparen-
den Hausern leben. Beim okologischen Bauen durfen des-
halb gesundheitliche baubiologische Aspekte nicht aus
den Augen verloren werden. Die Baubiologie steht fir
eine ganzheitliche Betrachtungsweise der Bedirfnisse
des Menschen und seiner Umwelt.

Dieses Buch stellt aktuelle Projekte deutscher Architek-
turblros vor, die kreative Umsetzungen der vielfaltigen
Wiinsche einer sowohl baubiologischen als auch 6kologi-
schen Klientel realisiert haben.

Der Weg zu einer neuen Architektursprache mit diesem
okologischen und baubiologischen Anspruch kann ge-
stalterisch und technisch in viele individuelle Richtun-
gen fuhren. Die hier versammelten Beispiele aus ganz
Deutschland sollen lhnen als Kompass und als Anregung
dienen, um die richtigen Entscheidungen fur ein eigenes
Bauprojekt zu finden.

Neben dem Entwurf und der technischen Umsetzung ist
vor allem die Wahl der Baustoffe ausschlaggebend dafur,
wie harmonisch und gesund lhre , Zweite Haut®, namlich
lhr Haus, gestaltet wird. Zu diesem Thema werden ausge-
wahlte Firmen vorgestellt, die seit Jahrzehnten im 6kolo-
gischen und baubiologischen Bereich ihre Entwicklungen
vorangebracht haben.

6 | Vorwort

Diese Produktentwicklungen auf einem noch in den acht-
ziger Jahren unbeachteten und vielleicht auch belachel-
ten ,Okoweg” bieten uns heute die Moglichkeit, gesunde
und okologische Bauprodukte einzukaufen. Ein wichti-
ges Forum war und ist dabei nach wie vor die Zeitschrift
,Okotest*“. Okotest prift seit 25 Jahren Produkte des Bau-
stoffmarktes auf Schadstoffe und bewertet diese in den
Testergebnissen mit einer Notenskala von 1 bis 6.

Schadstoffe, Wohngifte, Schimmelpilze oder auch Elek-
trosmogprobleme sind keine Seltenheit in modernen
Hausern. Auch in Altbauten sind sie sehr oft im Kauf-
preis enthalten. Die oben aufgezahlten Faktoren konnen
zu Erkrankungen der Bewohner fiihren. Wer in einem
schadstoffbelasteten Haus wohnt hat oft einen langen
Leidensweg hinter sich bevor er herausfindet, dass es das
eigene Haus ist, welches die Krankheiten verursacht. Da-
her ist es wichtig, sich im Vorfeld Ihres eigenen Projektes
mit diesem Thema zu beschaftigen.

In zahlreichen Interviews mit Experten aus verschiede-
nen Bereichen des Bauwesens erhalten Sie Informatio-
nen und Anregungen zum Thema Bauen und Gesundheit.
Aber auch wer bereits gesundheitliche Probleme hat und
diese auf eine belastete Wohnumgebung zurtickfuhrt, er-
halt Informationen, an wen er sich wenden kann.

Ich wiinsche Ihnen fir das Wohnen in lhrem Haus eine
harmonische, liebevolle und gesunde Atmosphare.

Beate Rtihl



Lichtdurchiluteter Kubus

NEUBAU IM ZENTRUM VON FRANKFURT AM MAIN

24| Lichtdurchfluteter Kubus

Man glaubt es kaum: dieses Einfamilienwohnhaus wurde
mitten in Frankfurt am Main, keine 100 Meter Luftlinie
von einer grofden Stralenkreuzung entfernt, gebaut. Die
umgebende hohere Bebauung umrahmt schitzend den
Solitar. Und dennoch liegt es idyllisch mitten im Grunen.
Glucklicherweise gab es auf dem Familiengrundstiick noch
ein Platzchen flr dieses Raumsparwunder. Trotz oder ge-
rade wegen seiner Andersartigkeit fugt es sich hier gut ein.



Auf gerade einmal 8,25 m x 8,25 m Aulsenmal3e bringt es
dieses Raumsparwunder. Die quadratische Form und die
schlanken und dennoch hoch ddammenden Aullenwande
bieten groRRzligige Wohnflachen mit Ausblicken ins Griine
aber auch gentigend Terrassen- und Gartenflache mit Ab-
stand zur Bestandsbebauung. Die Holzbauweise erwies
sich zudem als die kostensparendste Bauweise. Ein wei-
terer Vorteil: Durch die Holzbauweise konnte das Haus in
kurzer Zeit errichtet werden. Die extensive Dachbegri-
nung mit niedrigem pflegeleichtem Bewuchs sorgt selbst
im Hochsommer flr angenehme Innentemperaturen.

Das Ehepaar zog es wegen der kurzen Wege zurlick in
die GroRstadt. Arbeitsplatze, Freunde, Familie und Infra-
struktur — alles ist fuBlaufig zu erreichen. Das Auto wird
hochstens einmal zum Wocheneinkauf bewegt, auch eine
effiziente Art der Energieeinsparung.

FAKTEN

Einfamilienhaus in Frankfurt
Baujahr 2007/2008

Architektin Dipl. Ing. und Farbge-
stalterin Monika Diefenbach, BDB
Architekturbiro Diefenbach

Berger Stralle 368, 60385 Frankfurt
Telefon 0 69-46 83 38
www.architekturbuero-d.de

Grundstiicksfliche 664 m?
Nutzfliche 45 m?
Wohnflache 111 m?
Umbauter Raum 570 m®
Kosten pro m> Wohnflache
ohne Baunebenkosten 2.300,- €

Fotos Studio Christoph
Telefon 0 60 02-9 38 14 82

BESONDERHEITEN

B Holzstanderbauweise mit
Zellulosedammung

B AuBen: mineralischer Putz auf
Holzweichfaserplatten

m Holzbalkendecken

H Flach geneigtes Dach mit
extensiver Begriinung

B Brennwertheizung

B Zusatzlich Kaminofen mit
Edelstahl-AuRenkamin

m Voll unterkellert

m Sehr gutes Raumklima durch
diffusionsoffene Wand- und
Deckenkonstruktionen
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Westend Grin

LEHMHAUS MIT SCHILFROHRDAMMUNG IM BERLINER WESTEND

Das Haus im Berliner Westend wurde in den 1930er

Jahren als ,Berliner Wirfel“ in den Abmessungen

11 x 11 Metern mit zwei Geschossen errichtet. Nach
starker Zerstorung wahrend des Zweiten Weltkriegs
wurde es mit den damals zur Verfluigung stehenden

Mitteln notdurftig als eingeschossiges Gebaude mit
ausgebautem Notdach wieder aufgebaut.

40 | Westend Griin



Mit der im Oktober 2007 abgeschlossenen Baumalinah-
me ist das Haus in seiner zweigeschossigen Bauweise
wiederhergestellt und flgt sich selbstbewusst in das En-
semble aus in Garten freistehenden Blrgerhausern und
Villen ein. Uber einen groRzlgigen Hofbereich erreicht
man eine aus Holz errichtete pyramidenférmige Treppen-
anlage, die in das Uber dem Gartenniveau liegende Erdge-
schoss fuhrt.

Im Erdgeschoss bieten die zu einer offenen Raumfolge
gefugten Bereiche Wohnen und Essen zusammen mit der
Kanzlei der Bauherrin einen angemessenen Rahmen fir
das gesellschaftliche Leben der Bauherren und wenden
sich Uber groRe Fenster- und Fenstertiiroffnungen den
vorgelagerten Terrassen und umliegenden Garten zu. Das
Treppenhaus endet im Obergeschoss in einem grofRziigi-
gen Bibliotheksbereich. Die librigen Raume des Oberge-
schosses dienen dem Rickzug. Gleichzeitig rahmen die
groRBen Fensteroffnungen vielfaltige Ausblicke in das um-
gebende Grin.

Westend Griin | 41



L

42 | Westend Griin

Gebdudehiille/Konstruktion Liiftungssystem

G 1-Bestand L1 - Frischluftansaugung

G 2 —Celluloseddmmung L 2 - Liftungszentrale mit
im Holzbau Warmeriickgewinnung

G 3 =Schilfrohrdammung L 3 = Frischluftzufuhr

G 4 —Fenster L 4 — Abluftentnahme

G 5 —Rollladenkasten L 5 — Abluft iiber Dach

Heizsystem

H 1 - Gasheizung

H 2 — Schichtenspeicher

H 3 — FuBbodenheizung

H 4 — Heizkorper

H 5 — Dusche/Waschbecken
H 6 — Abgasrohr

In der Ausfihrung wurde Wert auf die Verwendung ge-
sunder, nattrlicher und ressourcenschonender Materi-
alien und den Einsatz von nachhaltigen Konstruktionen
gelegt. Das Obergeschoss wurde als vollausgedammte
Holzkonstruktion mit Innenwanden aus Lehmsteinen er-
richtet. Alle Wande wurden mit Lehmgrundputz und wei-
Bem Lehmfeinputz bekleidet. Das Gebaude wurde kom-
plett mit einer 12 cm starken Dammung aus Schilfrohr
gedammt, mit einem 3 cm starken Luftkalkputz und mit
Kalkanstrich versehen. Diese Art des Vollwarmeschutzes
wurde hier erstmalig in Deutschland ausgefihrt.

Uber die DammmaRnahmen an der Gebaudehille und
den Einbau einer Liftungsanlage mit Warmertickgewin-
nung wurde der Energiebedarf auf 60% des Neubauni-
veaus abgesenkt. Die verwendeten natlrlichen Baustoffe
reduzieren den Energieaufwand in der Errichtung, sodass
auf einen Lebenszyklus von 50 Jahren mit einer Energie-
einsparungvon 50 % gegentber konventionellen Neubau-
ten zu rechnen ist, zudem werden Rickbau und Recycling
in spateren Zeiten erheblich erleichtert.



FAKTEN

Einfamilienhaus im Berliner Westend
Fertigstellung 2007

Architekturbiiro
www.werk-a.de

Wohnflidche 180 m?
Auftraggeber von Seltmann

Fotos Torsten Seidel
www.torstenseidel.com

BESONDERHEITEN

m 235,36 kWh/m?a (vor Sanierung)
74,01 kWh/m?a (nach Sanierung)
(60 % von EnEV, Neubaustandard)

m Schilfrohnrddmmung 12 cm mit
Kalkputz als Vollwarmeschutz

B Lehmsteine, Lehmputze und
Lehmfeinputze steuern das
Raumklima, also Feuchte und
Temperatur

B hoher sommerlicher
Warmeschutz (Kihle) durch
Luftfeuchteaktivitdt des Lehms

B OG als Holzbau mit Zellulose-
dammung

m weiler Lehmfeinputz auf den
Innenwanden mit handwerklichen
Oberflachen

Grundriss EG

Grundriss OG
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Warmedammung
und Schimmelpilz-
problematik




Haben wir zu dicht eingepackte Hauser?

Ein vernunftiges Mal an Warmedammung erreichen

Die energieeffiziente Warmedammung unserer Hauser
wird angesichts stetig steigender Ol- und Gaspreise auch
rein wirtschaftlich immer notwendiger. Die angebotenen
Fordermalinahmen und Gesetze fiir Neubau und Sanie-
rung durch die Bundesregierung zeigen uns wo es lang-
geht in der Co-Klimapolitik. Nach der neuen Energieein-
sparverordnung (EnEV) von 2009 sind wir gezwungen,
unsere Hauser bestmoglich zu ddmmen. Die darin gefor-
derten Hochstwerte in der EnEV sind nur mit enormen
Schichtdicken der Warmedammung zu erreichen. Aber
das reicht noch nicht aus.

Die Bundesregierung plant in den nachsten Jahren eine
nochmalige Erhohung von EnergieeinsparmaBnahmen
durch Warmedammung um vermutlich 30 %. Die heute
glltige Energieeinsparverordnung verlangt ein Gesamt-
konzept fur den Neubau. Oft kombiniert mit einer Wirt-
schaftlichkeitsberechnung.

Ein Nachteil dieser energieeffizienten Gesetzesmalinah-
men ist ein Anstieg der Baukosten, aber auch eine nicht
zu unterschatzende Fehleranfalligkeit in der Planung
solcher Bauten. Von gesundheitlichen Nachteilen durch
Planungsfehler bei Altbausanierung und Neubau ganz zu
schweigen. Das fihrt in den Medien zu Uberschriften wie
,Dammen wir uns zu Tode?“ oder ,Energie gespart, daflr
Pilzsporen in der Lunge?“.

Da jedes Haus vom Wandaufbau unterschiedlich zu be-
werten ist, sollte man bei der Planung unbedingt Fach-
leute zu Rate ziehen. Uber das Internet erhalten Sie die
Auflistung zertifizierter Energieberater, Bauphysiker oder
zertifizierter baubiologischer Energieberater.

Spricht man mit Fachleuten der Baubranche, so ist der all-
gemeine Konsens, dass ein verniinftiges Mald an Warme-
dammung, verbunden mit dem richtigen Heizsystem und
einer naturlichen Bellftung, ein gesundes Wohnraumkli-
ma ermoglichen.

Auch bei der Altbausanierung bzw. einer nachtraglichen
Wamedammung der Aulenwande sind Details einer
fachgerechten Ausfuhrung entscheidend. Die Dicke der
Warmedammung ist dabei abhangig vom Dachiberstand.
Welches Material fur die Warmedammung ausgesucht
wird, hangt von den eigenen 6kologischen oder nicht-
okologischen oder auch baubiologischen Anspriichen der
Hausbesitzer ab. Beim Anbringen einer nachtraglichen
Warmedammung ist darauf zu achten, dass eine War-
mebriicke der Innen-/AuRRenfensterbank verhindert wird.
Oftmals mussen die Regenfallrohre nach dem Anbringen
der Warmedammung neu gesetzt werden und die Fens-
terbanke muissen angepasst werden. Es ist also nicht nur
die nachtragliche Warmedammung im Altbau, die Kosten
verursacht.

Wichtig ist das Ergebnis lhrer MaBnahmen fir die Ener-
gieeinsparung! Sollten Sie nach der Sanierung in einem
Thermoskannen-Klima leben und fangt es an in lhrem
Haus muffig zu riechen, dann haben sie die falschen Ent-
scheidungen getroffen! Daher ist bei der Altbausanierung
das Hinzuziehen von Fachleuten vor der Sanierungsmaf3-
nahme sehr zu empfehlen. Allgemeine Empfehlungen,
welche Warmedammstoffe und welche Starken z.B. bei
einem Wohnhaus der 1950er oder 1970er Jahre méglich
sind, konnen pauschal nicht ausgesprochen werden. Als
baubiologische Empfehlung kann man aber auf diffu-
sionsfahige Dammstoffe aus nachwachsenden Roh-
stoffen verweisen. Es ist darauf zu achten, dass trotz
Warmedammung des Hauses eine saubere, unbelastete
Atemluft erhalten bleibt. Das ist mittlerweile nicht mehr
selbstverstandlich, sondern eine Forderung, fir die man
kdmpfen muss.

Verniinftiges Malt an Warmedammung | 71






INTERVIEW

Ulrich Rohlen

ist Mitbegriinder und technischer Leiter der
Firma Claytec, Fachreferent, Mitautor des
Buches ,Lehmbau Praxis“ und Vorstands-
mitglied des Dachverbands Lehm e. V.

Wandgestaltung mit Lehm

Dipl. Ing. Architekt Ulrich Rohlen
uber die Vorzuge des Baustoffs Lehm

Welchen Vorteil bietet ein Lehmputz gegentiber
herkommlichen Putztechniken?

Das wichtigste Argument ist die hohe Attraktivitat der
Lehm-Oberflachen. Deren asthetische Wertigkeit ist
hochstens mit Holz-Oberflachen vergleichbar. Farbige
Lehmbeschichtungen Uberzeugen auch durch das harmo-
nische Farbspiel der verwendeten Tone, die als buchstab-
liche ,Erdfarben” eine ruhige und angenehme Ausstrah-
lung haben. Durch verschiedene Naturzuschlage kann
dieses optische Erlebnis noch gesteigert werden.

Technisch gesehen haben Lehmputze erstaunliche Eigen-
schaften. Ist die Raumluft zu feucht nehmen sie Wasser-
dampf auf. Bei Trockenheit geben sie diese Feuchtigkeit
wieder ab und konnen so das Raumklima ausgleichen. Da-
ruber hinaus konnen sie Gerliche reduzieren und haben
keinerlei Ausdiinstungen. Da wir unsere Hauser immer
besser ddmmen und in diesem Zug auch die Liuftungsra-
ten reduzieren, werden die Qualitaten der raumumbhiil-
lenden Flachen kinftig immer bedeutender.

Wo finden Lehmsteine ihren Anwendungsbereich?

Lehmsteine werden primar fir die Ausfachung von his-
torischen Fachwerkhausern eingesetzt. Fur diesen Ver-
wendungsbereich haben sie ideale Eigenschaften. Bei
Neubauten werden sie fir gemauerte Trennwande und
trocken gestapelte Schalen eingesetzt. Diese dienen zur
Warmespeicherung, insbesondere bei leichten Holzhau-
sern. Man kann mit Lehmsteinen auch tragende Wande
errichten, dieser Anwendungsbereich spielt jedoch ge-
genwartig kaum eine Rolle.

Warum ist die Stampflehnmwand zum Design-
Baustoff-Objekt geworden?

Die Stampflehmtechnik hat eine interessante Metamor-
phose erlebt. Von der Ersatzbauweise in Krisenzeiten hat
sie sich zu einer Architektur- und Designtechnik entwi-
ckelt. Die Ursache liegt in ihrer Schlichtheit. Anscheinend
ruhren die homogenen und schweren Wande eine Saite

in uns an, die fur die Prasenz der Masse in einer sich im-
mer weiter in Richtung Hightech bewegenden Architek-
tur empfanglich ist. Darin mag auch der Grund liegen,
dass die archaisch anmutenden Stampflehmwande im-
mer wieder mit Stahl und Glas kontrastiert werden. Eine
massive Lehmwand wirkt ehrlich und echt.

Kann man Lehmbauplatten anstelle von Gipskarton-
oder Gipsfaserplatten verwenden?

Ja, man muss nur einige wenige konstruktive Unterschie-
de beachten. Die Vorteile: Lehmbauplatten sind Trocken-
bauplatte und Lehmputz in einem Produkt. Sie erlauben
kurze Bauzeiten ohne dass sie Nasse in die Raume brin-
gen wirden. Das macht sie besonders fiir die Modernisie-
rung und den Dachgeschossausbau geeignet. Mit ihnen
lassen sich Wande mit hervorragendem Schallschutz re-
alisieren.

Sind Lehmputze fiir Alt- und Neubau geeignet?

Ja, Lehmputze konnen auf allen Untergriinden eingesetzt
werden. Ist der Untergrund zu glatt, so bereitet man die
Flachen mit speziellen Grundierungen vor. Gerade Alt-
bauten werden heute immer hochwertiger modernisiert.
Innenraumgestaltung mit Naturbaustoffen ist ein grof3es
Thema. Lehmputze gehoren hier zu den interessantesten
Produkten.

Was ist der Unterschied zwischen einem Lehmputz
und einem Lehmanstrich?

Die genannten technischen Eigenschaften sind auf die
Tonminerale im Lehm zurtickzufiihren. Um sie zu errei-
chen muss auch eine ausreichende Menge Ton vorhanden
sein. Anstriche sind wenige zehntel Millimeter dick und
bringen entsprechend wenig Tonminerale in den Raum.
Lehm-Streichputze und -Farben sind sehr gute Naturan-
strichstoffe, auf das Raumklima haben sie jedoch keinen
Einfluss.

Mehr Informationen zum Thema Bauen mit Lehm unter:
» www.claytec.de
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Wohngifte in modernen Hausern

Luftschadstoffe konnen die Gesundheit beeintrachtigen

Ein modernes Haus kann Tausende von chemischen Ver-
bindungen enthalten. Wenn diese chemischen Verbin-
dungen ausgasen, wird die Raumluft belastet. Bei den Be-
wohnern schadstoffbelasteter Wohnungen und Hauser
treten anfanglich vielleicht nur Befindlichkeitsstorungen
auf, die nicht konkret zuzuordnen sind. Akute Vergiftun-
gen sind in Bezug auf Wohngifterkrankungen eher selten.
Aufgrund der schleichenden Vergiftung stehen hier chro-
nische Leiden im Vordergrund.

Baustoffe, [osungsmittelhaltige Lacke, Farben und Kleber
sowie ausgasende Weichmacher aus Kunststoffmobeln
konnen die Innenraumluft zu einem chemischen Luft-
gemisch werden lassen. Die Bewohner dieser mit Schad-
stoffen belasteten Hauser reagieren mit unterschiedli-
chen Krankheitsbildern. Am haufigsten zu beobachten
sind eine allgemeine Schwdche, Kopfschmerzen, Ubel-
keit, Atemwegserkrankungen, Haut- und Schleimhautrei-
zungen, Augenbrennen oder Hautausschlage. Ubrigens
sind die Schadstoffe bei z.B. chronischen Erkrankungen
im Blutbild oft nicht nachweisbar, da sie sich vorwiegend
im Fettgewebe ansetzen.

Dass der Mensch sich vor Wohngiften schitzen muss, ist
nicht erst seit heute bekannt. Nur zwei Beispiele machen
dies deutlich: Die Holzschutzmittelskandale der 1970er
Jahre sind auch heute noch unvergessen. Angeblich er-
krankten damals tGber 200.000 Menschen an einem Holz-
schutzmittel, das Lindan und PCP enthielt. Auch heute
findet man in zum Verkauf stehenden Altbauten noch
oft genug Decken- und Wandvertafelungen aus Nut- und
Federbrettern, die mit hochgiftigen Holzschutzmitteln
behandelt sein konnen. Ein weiteres Beispiel fur giftige
Altlasten in Altbauten sind polycyclische aromatische
Kohlenwasserstoffe, die in Bitumenklebern von Parkett-

fuBbéden vorkommen. Diese gelten als krebserregend.
Deshalb gilt: Augen auf beim Kauf von Altbauten! Lassen
Sie die Altbau-Immobilie vor dem Kauf von einem erfah-
renen Experten prifen.

Seit Jahrzehnten wird nun schon vor Formaldehyd im
Wohnbereich gewarnt. Aber es gelangt weiterhin auf ver-
steckte Weise in unsere Wohnungen. Auch bei den heute
haufig verlegten und gerne als ,hochwertig” deklarierten
Laminatboden kann Formaldehyd ausgasen. Formalde-
hyd wird aullerdem in der Textilveredelung, als Desinfek-
tionsmittel und als Konservierungsstoff eingesetzt. Das
Austreten von Formaldehyd wird durch eine hohe Luft-
feuchtigkeit begunstigt. An regnerischen Tagen kann dies
durch eine vermehrte Geruchsbelastigung wahrgenom-
men werden.

Bei der Herstellung von Holzwerkstoffen, wie z.B. Sperr-
holz und Spanplatten, wird haufig formaldehydhaltiger
Leim verarbeitet. Auch als formaldehydarm gekennzeich-
nete Spanplatten sollten moglichst nicht verwendet
werden. Es werden auch formaldehydfreie Spanplatten
angeboten. Diese enthalten oft als Bindemittel Isozya-
natzusatze. Gesundheitliche Risiken sind bei diesem Bin-
demittel ungeklart. Spanplatten kdnnen zudem auch mit
Fungiziden und Feuerschutzmitteln behandelt sein.

Um gesundheitliche Risiken durch Wohngifte minimieren
zu konnen, mussen diese zuerst nachgewiesen werden.
In der nachfolgenden Liste zeigen wir Beispiele von Vor-
kommen verschiedener Wohngifte und der damit ver-
bundenen Symptome. Das anschlieBende Interview mit
Dr. Ockelmann bietet weitere Informationen zum Thema
Wohngifte.
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