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Ressourcen der Seele

Vorwort des Herausgebers

«Der Mensch muss seine ganze Kraft aus dem Nichts
heraus finden.» Das bemerkte Rudolf Steiner am 30.
Oktober des Jahres 1920 inmitten der gesellschaft-
lichen Umwilzungen nach dem Ersten Weltkrieg,
als keine hergebrachte Ordnung zu halten schien
und alle Traume tiber den schonen Fortschritt der
menschlichen Zivilisation geplatzt waren. Der Band,
in dem die Bemerkung festgehalten wird, tragt den
zukunftsweisenden Titel Die neue Geistigkeit und
das Christus-Erlebnis des zwanzigsten Jahrhunderts.
Was aber auf der groSen Bithne der Geschichte im-
mer wieder zu erleben ist, und wihrend und nach
dem Ersten Weltkrieg in einem bis dahin unvor-
stellbaren Mal3e, findet sich wieder im Kleinen in
jeder menschlichen Biografie. Wir stehen dann vor
einem Nichts und wissen nicht weiter.

Zu einer uns gestellten Aufgabe fillt uns nicht
die schopferische Losung ein. Dem Unternehmen,
in dem man arbeitet, ereilt Schlag auf Schlag eine
Widrigkeit nach der anderen. Bei einem uns nahe-



stehenden Freund wird eine schwere Krankheit
diagnostiziert. Oder der mit uns seit iiber vierund-
dreiRig Jahren in Liebe verbundene Mensch stirbt.
Die Einzelfille der Ratlosigkeit oder gar Verzweif-
lung sind so vielfiltig wie das Leben. Sie miissen
aber nicht immer so dramatisch sein. Es geniigt ein
lustlos, kraftlos, ideenlos erlebter Tag, um die Frage
wachzurufen: Wo, wie finde ich die Ressourcen
meiner Seele wieder?

In punkto Einfallslosigkeit hat Rudolf Steiner im
Jahr 1909 in einigen deutschen Stidten — zunichst
fir Mitglieder der damaligen Theosophischen
Gesellschaft in Karlsruhe am 18. Januar, dann aber
offentlich in Berlin am 11. Februar, und vor allem
in Niirnberg am 13. Februar — iiber einige «Gegen-
mittel» gesprochen. Genauer und positiv gewendet:
Er hat insbesondere in den zwei offentlichen
Vortriagen «drei Zaubermittel» zur praktischen
Ausbildung des Denkens dargestellt.

Das erste Zaubermittel ist, «Interesse fiir die
Gegenstande und Tatsachen des Lebens» zu ent-
wickeln, «in jedem Augenblicke die Dinge als

“Rudolf Steiner: Die praktische Ausbildung des Denkens. Drei
Vortrdge. Herausgegeben von Jean-Claude Lin. Mit einer ver-
gleichenden Betrachtung von Walter Kugler. Verlag Freies
Geistesleben, Stuttgart 2009.
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Individualititen zu nehmen und uns zu sagen,
sie haben uns immer etwas zu sagen». Wenn ich
beispielsweise beobachte, dass mein Nachbar etwas
in seinem Garten oder an seinem Haus macht, was
sich mir nicht unmittelbar erschlief3t, dann kann
ich mir Gedanken dariiber machen und spiter
uiberpriifen, inwieweit meine Gedanken zutreffend
waren oder nicht. — Nur von Selbstlob sollte man
absehen, wenn man richtig lag, denn das verdirbt
die positive Entwicklung eines den Tatsachen und
Vorgingen der Welt angemessenen Denkens.

Das zweite Zaubermittel fiir die praktische Aus-
bildung des Denkensist die Lust und Liebe zu allem,
was man tut. Jedes Mal, wenn wir nur gleichgiiltig,
pflichtgemil oder gar widerwillig etwas tun, ver-
geben wir eine Chance, uns mit der Welt und ihren
Vorgangen zu verbinden. Sind unsere alltdglichen
Handgriffe und Betitigungen dagegen «beherrscht»
von Lust und Liebe, so vereinigen wir uns mit der
Welt — und die Welt bedankt sich bei uns immer
wieder mit den fiir sie richtigen Einfallen.

Das dritte Zaubermittel ist die innere Befrie-
digung am eigenen Denken, das wir bewusst
selbst ausfiihren in der inneren, nicht von aul3en
bestimmten Reflexion. Wir koénnen etwa fiinf
Minuten am Tag damit verbringen, iiber einen
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einfachen Gegenstand wie einen Bleistift oder eine
Schere nachzudenken, ohne dabei abschweifende
Gedanken zuzulassen. Oder wir kénnen uns am
Ende eines Tages fragen: Was hast du heute erlebt,
das wesentlich war, das etwas enthilt, was von
Dauer ist? Immer wieder habe ich bei mir beschamt
feststellen miissen, dass mir das schwerfiel, dass
zundchst gar nichts mir als wesentlich, Zeit iiber-
dauernd erschien.

Nach diesen Ausfithrungen zu den drei Zauber-
mitteln zur praktischen Ausbildung des Denkens
weist Rudolf Steiner noch auf die Bedeutung der
Nacht hin: wie wichtig es sei, manches Problem,
wenn es einmal in Gedanken bewegt worden ist,
durch die Nacht zu nehmen. In der Nacht reift das
Denken weiter —ja: «Fiir vieles, was der Mensch ver-
dirbt an seiner Gedankenkraft, wird der Ausgleich
geschaffen dadurch, dass der Mensch schlift.»
Und dann kommt der iiberraschendste Hinweis:
«Es wird das Denken aber viel wesentlicher ge-
fordert, wenn der Mensch sich entschlief3t, nicht
zu denken, obwohl er wach ist. Die Augenblicke
des Nichtdenkens sind die gro3ten erzieherischen
Mittel fiir das Denken.»

Womit wir wieder beim Nichts sind: «Der
Mensch muss seine ganze Kraft aus dem Nichts
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heraus finden.» Aber dieses Nichts muss durch
kraftiges Tun erst ermoglicht werden! Das ist
der Unterschied. Unser Bewusstsein ist meist mit
allerlei unwillkiirlichen Gedanken erfiillt oder gar
besetzt. Um dahin zu kommen, dass wir uns den
Gegenstinden und Tatsachen des Lebens ganz ohne
Vorurteile hingeben kénnen, bedarf es der selbstbe-
stimmten, gelibten eigenen Titigkeit des Denkens.
Aber dann muss das eigene Denken schweigen und
leer sein kénnen, um etwas Neues zu empfangen.

Neben dem Vertrauen, das einem geschenkt
wird, der Selbsterkenntnis, die wir uns mithsam
erringen, dem Atem der Erde, mit dem wir leben,
dem Glauben, der Liebe, der Hoffnung, die uns
zuteil werden; neben der selbstlosen Hinwen-
dung zum Du, der Leichtigkeit in der Musik eines
Debussy, der Freundlichkeit oder der monumenta-
len bildschaffenden Willenskraft eines Michelan-
gelo; neben dem Trost der Baume, der Weisheit der
Mirchen oder der Romane von Charles Dickens —
gibt es unzihlige Ressourcen der Seele. Sie sind so
vielfaltig wie die einzelnen Menschen, die sich dem
Wunder des Lebens zuwenden.

Stuttgart, 6.11.2016 Jean-Claude Lin
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The Pickwick Papers, Charles Dickens’ erster
Roman, erschien in Fortsetzung von April
1836 bis November 1837 20-teilig in

19 monatlichen Folgen.

Geboren am 7. Februar 1812 in Portsmouth,
war Charles Dickens erst 24 Jahre alt, als er
mit den «Pickwickier» begann; bis dahin war
er Journalist und parlamentarischer Bericht-
erstatter, der unter dem obskuren Pseudonym
«Boz» seine Artikel schrieb.

Mit Mr. Samuel Pickwick, Sam Weller und
den anderen Protagonisten seines ersten
Romans schuf er einige der beliebtesten
Gestalten der Mythologie der englischen
Kultur und wurde in die Gesellschaft der
hoch gefeierten Schriftsteller Englands
katapultiert. «Einer zweiten Sonne gleich»
kommt Mister Pickwick, unsere triiben Tage

zu erheitern.

Charles Dickens: Die Pickwickier
Ins Deutsche tibertragen von Gustav Meyrink

2. Kapitel, Diogenes Verlag, Ziirich 1986



Mr Pickwick

«Die Sonne, die piinktliche Allerweltdienerin,
war eben aufgegangen und begann mit ihren
Strahlen den Morgen ... zu erhellen, als sich
Mr. Samuel Pickwick, einer zweiten Sonne gleich,
von seinem Lager erhob, das Fenster seines Schlaf-
gemachs 6ffnete und auf die Welt zu seinen Fiillen
hinabblickte.»
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