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„Eigenliebe ist der Beginn einer lebenslangen  
Romanze.“

Ich finde dieses Zitat von Oscar Wilde einfach groß-
artig und es eignet sich hier perfekt als Motto: Denn 
genau diese Romanze soll Thema meines kleinen Rat-
gebers sein.

Alors, „Wie ich mich liebe!“, darunter können wir ei-
nen begeisterten Ausruf, anleitende Worte oder eine 
zweifelnde Frage verstehen. All jenen, die noch vor ei-
nem großen ratlosen „Wie?“ stehen, möchte ich im 
Verlauf der folgenden gemeinsamen Lesezeit einen 
Weg zeigen, um zur besseren Liebhaberin zu werden. 
Meinen Weg – denn so persönlich wie die Eigenliebe 
ist auch der individuelle Weg dorthin. 

C‘est la vie
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Übrigens darfst du das mit der Liebhaberin ganz wört-
lich verstehen. Denn was auf den ersten Blick so egois-
tisch, exklusiv und verschlossen klingen mag, führt am 
Ende genau dazu, dass wir lernen, auch andere Men-
schen besser zu lieben. Am Ende wovon? Hoffentlich 
am Ende unserer gemeinsamen Auseinandersetzung 
mit der Liebe, Fürsorge und Wertschätzung der eige-
nen Persönlichkeit. Denn die Selbstliebe, über die ich 
schreibe, bezeichnet keine lasche Regung, keine fl üch-
tige Emotion: Eigenliebe ist eine Form des Daseins.

Pardon, ich habe mich noch gar nicht vorgestellt: Mein 
Name ist Madame Missou. Mehr als einen guten Café 
au lait und einen Plausch mit meiner besten Freundin 
brauche ich nicht, um glücklich zu sein!

Und nun: Begleite ich dich auf die erkenntnisrei-
che Reise zu deinem liebenswerten Selbst!

Madame
Missou

Deine




