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Vorwort

Die Gemeinsamkeiten in den Korrespondenzen und Perspektiven Padagogi-
scher Kunsttherapie und Sozialer Arbeit, wie sie in den folgenden Beitragen
vorgestellt werden, sind auch die Gemeinsamkeiten offener Fragen, wenn es
um die Anerkennung als wissenschaftliche Disziplin, um die Konturierung des
jeweiligen Gegenstandes und nicht zuletzt um eine professionelle Praxis geht.
Hier sind sowohl die Soziale Arbeit wie die Kunsttherapie immer noch ,auf
dem Weg"“ und die Wege dieser beiden relativ jungen Fachlichkeiten kreuzen
sich bisher vornehmlich im praktischen Tun. Die dabei auftretenden Fragen
nach einer theoretischen und konzeptionellen Einordnung dieser Begegnun-
gen bleiben sowohl von Seiten der Sozialen Arbeit wie der Kunsttherapie bis-
her unbeantwortet.

Die Artikel in diesem Buch versuchen, erste Antworten zu geben. Sie
zeichnen sich durch einen je spezifischen Fokus auf theoretische Korrespon-
denzen, Praxis- bzw. Forschungsperspektiven aus, wie sie sich im besonderen
Profil einer Hochschule fiir angewandte Wissenschaften heraus bilden kén-
nen. Dass dabei ausgewdhlte Arbeiten von Studierenden, die ihre Projekte
konzeptionell/methodisch auf die Entwicklung von Praxiskompetenz oder
auf ausgewdhlte Forschungsfragen hin befragen, und Aufséitze von Lehrenden
gleichermafien relevant und ertragreich sind, ist ein besonders erfreulicher
Aspekt dieses Buches. Die Lehrenden sind durch die verschriftlichen Fassun-
gen der Vortrige anlisslich der Tagung ,,Kiinstler*Ich’ - Das Asthetische in
der Sozialen Arbeit” im November 2014, veranstaltet vom Zentrum fiir Asthe-
tik und Kommunikation (ZASKO) der KatHO NRW, vertreten. Die Entstehungs-
geschichte des ZASKO als innovative Hochschulplattform wird am Ende des
Vorwortes kurz skizziert.

Der erste Teil des Buches nimmt die theoretischen Korrespondenzen Pad-
agogischer Kunsttherapie und Sozialer Arbeit in den Blick. Hier steht zunachst
die Frage im Mittelpunkt, was Padagogische Kunsttherapie kennzeichnet,
sie von anderen kiinstlerischen Therapieformen unterscheidet und wie ihre
Verbindung mit Sozialer Arbeit beschrieben werden kann. In einer theoreti-
schen ,Standortbestimmung®, die auf Seiten der Kunsttherapie besonders ihre
kunstpddagogischen Bezugnahmen in den Blick nimmt, werden die prakti-
schen Interventionen mit kiinstlerischen Verfahrensweisen als Methode bzw.
Konzept Sozialer Arbeit diskutiert und begriindet. Mit dieser Einordnung ver-
bindet sich meinerseits die tiber lange Jahre gewachsene Einsicht, dass die
wissenschaftstheoretischen Voraussetzungen einer Disziplin ,Kunsttherapie*
weder aktuell noch in absehbarer Zukunft gegeben sind und die professionel-
le Erfahrung, dass ihre einzigartigen entwicklungsférdernden, rehabilitativen
und identitatsbildenden Moglichkeiten auch im Status einer ,Methode“ in al-



len padagogischen und therapeutischen Feldern Gewinn bringend eingesetzt
werden konnen.

Die anschlieRenden Beitrdge zur aktuellen und kiinftigen Bedeutung As-
thetischer Bildung fiir die Soziale Arbeit, die Rainer Treptow aufzeigt, und
die Darstellung der sogenannten Aufienseiterkunst von Georg Theunissen,
deren Realisation in amerikanischen Kunstzentren einen Einblick in die Mog-
lichkeiten einer inklusiven Kulturarbeit gewahrt, vermitteln implizit und ex-
plizit auch die konzeptionellen Leitideen einer pddagogisch - therapeutisch
ausgerichteten Praxis mit kiinstlerischen Verfahrensweisen. Diese benétigt
die Padagogische Kunsttherapie im breiten Handlungsspektrum der Sozialen
Arbeit dringend, will sie sich nicht in die Gefahr eines unreflektierten, ledig-
lich gut gemeinten Aktionismus begeben. Die Essenz dieser Theoriebeitrage
spiegelt sich auch in der Aussage, dass Asthetische Bildung ganz sicher bei
den ,bildungszugewandten®, aber ebenso bei den ,bildungsabgewandten”
Nutzerinnen und Nutzern (Thiersch) Sozialer Arbeit ein tragfahiges Konzept
fiir professionelle Interventionen mittels Kunst und hin zur Kunst zu bieten
hat. Ein solches, in unserem Fall aus der dsthetischen Praxis gewonnenes, Ver-
stdndnis handlungstheoretischer Kontinuitdt zwischen bildungsorientierter
Sozialer Arbeit einerseits und klinisch-therapeutischer andererseits besitzt
meines Erachtens auch fiir viele weitere Methoden Sozialer Arbeit Giiltigkeit
und konnte mittelfristig vielleicht auf hochschulpolitischer Ebene auch dazu
beitragen, die ausufernde Diversifizierung von Masterstudiengidngen der So-
zialen Arbeit aus professionsbezogener Sicht nochmals zu iiberdenken und
bereits vorhandene Polarisierungen zwischen ihren inhaltlichen Profilen wie-
der abzubauen.

Die zunehmende Spezialisierung und Engfithrung dieser Abschliisse er-
scheint einerseits wenig geeignet, sich als attraktives Studienangebot behaup-
ten zu kénnen und andererseits auch nicht dazu angetan, Absolventinnen und
Absolventen optimal auf die Anforderungen des Arbeitsmarktes vorzuberei-
ten. Letzteres scheint mir fiir Studiengdnge angewandter Wissenschaften im-
mer noch ein wichtiges Qualitatsmerkmal zu sein.

In den darauf folgenden ,Praxis-Perspektiven“ werden zwei ausgewdhlte
Projekte vorgestellt, die auf unterschiedliche Art und Weise davon berichten,
das zentrale Anliegen Padagogischer Kunsttherapie zu realisieren: symboli-
sche Ausdrucks-, Handlungs- und Kommunikationsfahigkeit, sprich: Spielfa-
higkeit, (wieder) aufzubauen, zu stabilisieren und zu differenzieren.

Petra Vogt gelingt es in ihrem Beitrag iiber die Einzelférderung eines
Schiilers - eingebunden in das Setting der Kunstwerkstatt einer Forderschule
fiir soziale und emotionale Entwicklung - modellhaft aufzuzeigen, wie eine
padagogisch verantwortbare kiinstlerische Einzelférderung aussehen kann.
Auf dem Hintergrund eines tiefenpsychologischen Verstindnisses der Situa-
tion und einer darauf aufbauenden reflektierten Beziehungsgestaltung wer-
den die, auf den ersten Blick unscheinbaren, kleinschrittigen aber elementar
wichtigen Bewegungen und Fortschritte erkennbar, die, auch und gerade im
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schulischen Rahmen, ,Kunst“ so wertvoll erscheinen lasst - nicht als bewer-
teter Fachunterricht, sondern als konkreter und beziehungshafter Raum, in
dem Schiilerinnen und Schiiler auch mit ihren Auffalligkeiten und Stérungen
akzeptiert sind und der - professionell gestaltet und begleitet - besonders
geeignet ist, die Verpflichtung zur emotionalen und sozialen Forderung der
Schiilerschaft kompetent zu erfiillen.

Sabine Mrasek-Stiibners Aufsatz miindet in einer sechsstufigen Methode
der Imaginationsforderung, deren ,Bausteine” von der Autorin auf der Basis
zweier Praxisprojekte konzipiert wurden. Vorangestellt sind die detaillierten
theoretischen und konzeptionellen Ausfiihrungen zum Imaginationsbegriff
und der Imaginationsforderung, konzentriert auf die Einsatzmdglichkeiten
im Spektrum Sozialer Arbeit. Besonders die Marchenarbeit mit erwachse-
nen Menschen mit geistiger Behinderung dokumentiert einerseits wieder die
Notwendigkeit, sich auf kleinste Verdnderungs- und Erfolgserlebnisse einzu-
stellen, aber dariiber hinaus auch die positiven Méglichkeiten der Imaginati-
onsforderung, die sich in der Dokumentation des Marchenprojektes und den
Interviews spiegeln. In diesem Projekt zeigt sich die Professionalitdt der Pra-
xis durch die geleistete theoretische Auseinandersetzung mit dem Begriff der
Imagination, das konzeptionelle Denken in Bezug auf einen systematischen
Einsatz der darauf bezogenen Imaginationstechniken und die beispielhafte
Realisation in einem selbst erfundenen Marchenprojekt.

Ein kurzer Ausflug in Kunstprojekte der berufsbegleitenden Fort- und
Weiterbildung Paddagogische Kunsttherapie rundet diesen Praxisteil ab. Die
Jlandart-projekte”, in einem Pfélzer Steinbruch unter Anleitung des Bildhau-
ers Willi Bauer entstanden, sind - neben der Atelierarbeit und der Metho-
denwerkstatt - ein zentrales praktisches Element dieser Weiterbildung. Willi
Bauer hat sich einem Interview zur Verfiigung gestellt und gemeinsam mit
Susanne Biicken, die eines dieser Projekte als Teilnehmerin miterlebt hat, ha-
ben wir eine gesprachweise Anndherung an diese besonderen Erfahrungen
versucht.

In den Aufsitzen des abschlieffenden Teils ,Forschungsperspektiven”
reprasentieren die zwei vorgestellten Ansdtze wirksame Forschungsinstru-
mente, die sich im noch sehr tibersichtlichen Katalog kunsttherapeutischen
Forschungsdesigns etablieren kdnnten:

Der Forschungsbericht der drei Autorinnen Lisa Bastgen, Laura Distelrath
und Nina Weinberger dokumentiert die Anwendungsméglichkeiten ,Astheti-
scher Forschung®, die bisher ausschlief2lich im kunstpadagogischen Kontext
von Schule realisiert wurden, erstmals in einem Projekt auf8erschulischer Bil-
dung. Auf konzeptioneller Ebene sind hier besonders die reflexiven Verbin-
dungen zwischen den Methoden Asthetischer Forschung einerseits und den
sozialrdumlichen Aneignungstheorien andererseits hervor zu heben. Sie zei-
gen die Fragestellungen und Verbindungslinien auf, die eine dsthetische Pra-
xis — auch eine kunsttherapeutisch orientierte - im Wirkungsbereich Sozialer
Arbeit berticksichtigen muss. Neben dem Spektrum an individuellen perso-
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nalen Entwicklungs- und Fordermdglichkeiten gilt es, auch den sozialrdaum-
lichen Kontext mit in den Blick zu nehmen und Schritte zu seiner Erkundung
und Aneignung bereit zu stellen. Gerade fiir Kinder und Jugendliche, denen die
dafiir notwendigen Kompetenzen und Ressourcen nicht unbedingt zur Verfi-
gung stehen, bedarf es hier entsprechender Unterstiitzungsmafinahmen. In
diesem Kooperationsprojekt mit der Jugendkunstschule der Bleiberger Fabrik
Aachen werden erste forschende Schritte aufgezeigt.

In einem vollig anderen Bereich Sozialer Arbeit ist die Studie von Anja Zei-
en angesiedelt. Sie erkundet - auf dem Hintergrund mehrjahriger Erfahrungen
als Referentin - mit dem Instrumentarium der qualitativen Sozialforschung
die Moglichkeiten dsthetischer Praxis im Rahmen von Seminarangeboten der
Deutschen Kinderhospizakademie (DKHA). Das so entstandene Modell ,Un-
terwegs mit der Kunst“ kann folglich die speziellen Anforderungen der Be-
gleitung von Eltern von lebensverkiirzend erkrankten Kindern in besonderer
Weise abbilden. Die narrativen Interviews, die die Autorin mit den Eltern
gefiithrt und mit eindriicklichen Bildern von deren selbst gefertigten dsthe-
tischen Produkten unterlegt hat, dienten in einem zweiten Schritt dazu, mit
Forschungsschritten der ,grounded-theory“-Methode die konzeptionellen
Bausteine fiir ein professionelles Seminarangebot der DKHA zu gewinnen. In
dieser Arbeit zeigen sich die Potenziale qualitativer Sozialforschung fiir die
Reflexion asthetischer Praxis mit einer besonders belasteten Zielgruppe und
die Notwendigkeit eines qualitativen Forschungsansatzes, wenn es um die
Entwicklung eines passgenauen Konzeptes fiir eine professionelle Begleitung
mit dsthetischen Verfahren dieser Menschen geht.

ZASKO

Mit der Griindung des Zentrums fiir Asthetik und Kommunikation (ZASKO)
im Juni 2012 an der Abteilung Aachen der KatHO NRW startete der Versuch,
eine Hochschul-Plattform zu installieren, die nicht nur auf eine Verbesserung
der Lehre und Weiterbildung, also auf individuelle, personale Entwicklungs-
potenziale ausgerichtet war, sondern auch strukturelle, organisationsbezoge-
ne und konzeptionelle Dimensionen ins Blickfeld riicken wollte So sollte die
Professionsentwicklung Sozialer Arbeit in Bezug auf ihre dsthetischen/ kiinst-
lerischen Dimensionen gestarkt und mit einem moglichst breit geficherten
Netzwerk, der Austausch zu fachspezifischen Fragen von Theorie, Praxis und
Forschung im Rahmen Sozialer Arbeit etabliert werden. Seit Beginn unter-
stiitzt die Abteilung Aachen der KatHO NRW diese Initiative dankenswerter
Weise mit einer halben Stelle einer wissenschaftlichen Mitarbeiterin, die Sus-
anne Biicken innehat. Nicht zuletzt ihrem Engagement und ihrer Kompetenz
ist es zu verdanken, dass sich die Mitgliederzahl mittlerweile mehr als ver-
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dreifacht hat und ein tragfiahiges Netzwerk von Personen und Einrichtungen
in der Aachener Region entstanden ist. Susanne Biicken hat auch, unseres
Wissens erstmalig, im Oktober 2013 eine umfassende Erhebung zur dsthe-
tischen Biografie von Studierenden der Sozialen Arbeit durchgefiihrt und die
Ergebnisse in der Zeitschrift ,Forum sozial, Ausgabe 2/2015, veroffentlicht.

Ein wichtiger Impuls dieses Zentrum zu griinden, ging von den Teilneh-
merinnen der berufsbegleitenden Weiterbildung Padagogische Kunsttherapie
aus. Diese mussten haufig die Erfahrung machen, dass das erworbene Wis-
sen und Konnen, mit kiinstlerischen Mitteln tatig zu werden und ihr indivi-
duelles Engagement in der Praxis auf erhebliche organisationale, strukturelle
und konzeptionelle Probleme und Hindernisse stiefRen, die den Einsatz ihrer
Kompetenzen erschwerten oder manchmal sogar ganz in Frage stellten. So
entstand der Wunsch nach einer kontinuierlichen Mdoglichkeit, sich auch nach
Ende der Weiterbildung iiber die Hemmnisse im Berufsalltag austauschen zu
konnen.

Um es gleich vorweg zu nehmen: Die aus diesen Erfahrungen gewachsene
Idee, das ZASKO - im Sinne von Konzeptentwicklung oder Organisationsbe-
ratung - Einrichtungen, Institutionen oder Behorden als Kooperationspart-
ner anzubieten, um auf dieser Ebene &sthetische Praxiskompetenz starker
zu verankern oder an einem entsprechenden Organisationsprofil zu arbeiten
bzw. Arbeitsprobleme auch auf struktureller Ebene zu beleuchten und ent-
sprechende Lésungswege zu entwickeln, konnte sich nicht durchsetzen - so
das erniichternde Fazit nach 4 Jahren intensiven Bemiihens, besonders im
schulischen und kommunalen Kontext. Die Chancen struktureller Begleitung
im Sinne einer hochschuladaquaten Expertise wie Konzeptentwicklung, Su-
pervision bzw. Organisationsberatung, um Entwicklungen im kiinstlerischen
Bereich von der asthetischen Therapie bis zur adsthetischen Bildung positiv
zu verandern, wurden und werden nur marginal wahr genommen. Oder sie
riicken - auch bei besten Vorsatzen - unter dem Primat der dringlicheren, ta-
gesaktuell zu bewaltigenden Aufgaben und Verpflichtungen, der strukturellen
Hemmnisse und starren Regelungen wie Stundenplan, Dienstzeiten etc., etc.
soweit in den Hintergrund, dass sie dann auch nicht mehr ernsthaft verfolgt
werden konnen. Es bleibt bei diesem Punkt zweierlei zu konstatieren: Ein-
mal, dass in Zeiten finanzieller Knappheit und personeller Engpésse, viele
Einrichtungen der Sozialen Arbeit den gesellschaftlichen Herausforderun-
gen, die durch die aktuellen Bewegungen von Flucht und Migration nochmals
verscharft werden, nur noch mit dem padagogisch Notigsten der Alltagsbe-
waltigung begegnen konnen und damit korrespondierend, dass die zahlreich
aus dem Boden schiefdenden Kultur- und Kunstprojekte durch die Struktur
ihrer finanziellen Forderung m.E. kaum eine nachhaltige Wirkung entfalten
konnen. Dazu zahlen viele Projekte einer aktuellen Willkommenskultur, aber
auch die schulischen Forderaktivititen zur Kulturellen Bildung, die in NRW
unter verschiedensten Uberschriften eine stindige Neuauflage erleben. Auf
beiden Feldern herrscht Erfolgsdruck, in knapper Zeit ein vorzeigbares Kul-
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turprojekt auf die Beine zu stellen. Gerade die frei schaffenden, auf die Forder-
gelder angewiesenen Kiinstlerinnen und Kiinstler brauchen diese Ergebnisse,
um ggffs. bei der Vergabe weiterer Projekte berticksichtigt zu werden. Der
Gradmesser fiir ,Erfolg” ist aber in der ,Kultur” dieser Projektwirtschaft das
offentlichkeitswirksame, auffithrbare Produkt (Musik-, Tanz-, Theater-, Kunst-
Stiick) und weit weniger ein authentisches dsthetisches Erlebnis auf Seiten
der Beteiligten, das sich vermutlich haufig auch in unspektakuldren ,kleine-
ren” Formen realisieren wiirde. Es ist ja nicht mehr als eine padagogische
Binsenweisheit, dass nachhaltige, positive Entwicklungen - gerade bei den
Zielgruppen Sozialer Arbeit - nur auf dem Hintergrund einer verlasslichen,
kontinuierlichen und professionellen Beziehung entstehen kénnen. Das gilt
auch fiir dsthetisches Erleben. Die Jahrzehnte alte Forderung nach einem ad-
dquaten Stundendeputat und Personalschliissel in Schulen fiir dsthetische/
kiinstlerische Férderung von Kindern und Jugendlichen ist langst nicht mehr
auf die padagogische Arbeit von Forder- oder Grundschulen beschréankt.
Auch die massiven psychosozialen Probleme von Schiilerinnen und Schiilern
in weiterfithrenden Schulen brauchen dringend angemessene flankierende
Mafdnahmen. Zu diesen sollten auch die Freirdume einer subjektzentrierten
asthetischen Praxis gehoren, wie sie im bildnerischen, gestalterischen Bereich
die Padagogische Kunsttherapie zu bieten hat. Dass diese Forderung nach
fachlich geschultem Personal und angemessenen raumlichen und finanziellen
Ressourcen in der aktuellen gesellschaftlichen Situation auch fiir alle sozial-
padagogischen Arbeitsfelder gilt, muss nicht besonders betont werden. Hier
wie dort braucht es stabile Rahmenbedingungen und die Moglichkeit langer-
fristiger Arbeitsverhaltnisse, wenn die dsthetische Praxis fiir die Professionel-
len unter seridsen Arbeitsbedingungen stattfinden und fiir die Nutzer mehr
an Wirkung hinterlassen soll als eine, im besten Falle, kurzfristige Entlastung
und Begeisterung.

Sieht man von diesen kultur- und sozialpolitisch gewollten bzw. nicht ver-
hinderten Mangeln ab, gibt es viele kleinere und grofiere positive Entwicklun-
gen, die dazu beigetragen haben, dass sich das ZASKO mittlerweile etabliert
hat. Z.B. als Kooperationspartner des Theater Aachen und des DASDA-Thea-
ters in Aachen. Besonders erfreulich ist es, dass dadurch die Méglichkeit ent-
standen ist, ausgewdhlte Stiicke mit theaterpadagogischer Begleitung und
zu Vorzugspreisen zu besuchen. Gemeinsam mit dem DASDA-Theater ist das
Konzept fiir die theaterpadagogische Weiterbildung ,Komm Spiel Mit! - Thea-
terpadagogik fiir Soziale Berufe“ entstanden, die im Herbst diesen Jahres star-
ten wird. Nicht unerwahnt bleiben soll auch die erfolgreiche Zusammenarbeit
mit dem Stadtsportbund Aachen, die es unseren Studierenden ermdglicht, im
Rahmen von reguldren Lehrveranstaltungen und einigen zusétzlichen Block-
tagen die Ubungsleiter-C-Lizenz fiir Kinder und Jugendliche zu erwerben.

Aachener Kiinstlerinnen und Kiinstler konnten bei verschiedenen Projek-
ten auf die motivierte Mitarbeit unserer Studierenden zdhlen, die ihrerseits
authentische Praxiserfahrungen in Aachener Stadtteilen sammeln konnten.
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Der Ort, solche Kooperationen auszuloten und zu ,netzwerken®, sind die
ZASKO-Treffen, die zweimal im Halbjahr stattfinden. Hier treffen sich Prakti-
ker, Studierende und Lehrende und nutzen diese Plattform, um Praxiserfah-
rungen bzw. neue Erkenntnisse, interessante Projekte und Abschlussarbeiten
zur Diskussion zu stellen. Dieser Erfahrungsaustausch hat sich im Verlauf der
letzten vier Jahre zu einem lebendigen ZASKO-Element entwickelt und ist
auch der Ort, an dem die Autorinnen und Autoren dieses Buches ihre Arbeiten
zur Diskussion stellen konnen.

Nicht nur dafiir meinen herzlichen Dank an alle Beteiligten.

Wolfgang Domma

Das Buch ist Prof. Dr. Hans-Guinther Richter gewidmet, dem Begriinder der
Padagogischen Kunsttherapie und langjahrigen Lehrstuhlinhaber fiir Heilpa-
dagogische Kunsterziehung an der Universitdt zu Koln, der am 7. November
2015 verstorben ist.
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Teil I:
Theoretische Korrespondenzen

Padagogische Kunsttherapie und Soziale
Arbeit — eine Standortbestimmung

Wolfgang Domma

,Natiirlich konnen wir die kulturellen
Probleme unserer Zeit nicht innerhalb des
kleinen Gebietes der Kunsttherapie l6sen. Weil
wir aber mit der Kunst in ihrer einfachsten,
primitivsten Form zu tun haben und weil wir
in der Lage sind, zu experimentieren, konnen
wir im bescheidenem Maf3e zum Verstandnis
mancher Fragen beitragen. Wir lernen,
welche Umstdnde das Gedeihen der Kunst
begiinstigen, und welche zur Liige und zum
Kitsch fiihren.“ Edith Kramer

Im kaum noch zu iiberblickenden publizistischen Angebot zur Kunsttherapie
stellt das Themenfeld , Kunsttherapie und Soziale Arbeit” eine Randerscheinung
dar. Veroffentlichungen bleiben haufig an einzelnen klinischen Symptomatiken
und kunsttherapeutischen Interventionen orientiert - Menzen (2013) spricht
von ,Problembereichen®, Schorer (2002: 17ff.) will weder den Begriff der The-
rapie ,explizit betrachten, noch werden sozialarbeiterische Methoden oder
Theorien ,speziell diskutiert”, Auch Liitzenkirchen (2011) begniigt sich mit sehr
knappen Anmerkungen zu Methoden und Theorien Sozialer Arbeit.

Es ist zweifellos sehr schwierig, eine Antwort auf die Frage zu finden, auf
welcher theoretischen Basis Sozialer Arbeit und auf welchem theoretischen
Verstandnis von Kunsttherapie praktische Interventionen im Sozialwesen re-
alisiert werden konnen. Denn die Versuche, kunsttherapeutische Praxis in der
Sozialen Arbeit theoretisch zu begriinden (vgl. auch Domma 2006, 2011, Nie-
velstein 2006) werden nicht zuletzt dadurch immens erschwert, dass weder
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fiir die Soziale Arbeit noch fiir die Kunsttherapie eine allgemein akzeptierte
Grundlagentheorie vorhanden ist. Lambers beschreibt das fiir die Soziale Ar-
beit folgendermafien:

,Um ein Bild tber die Theorie Sozialer Arbeit zu bekommen, muss man im
Plural sprechen. Die Theorienlandschaft Sozialer Arbeit stellt sich dabei eher
als eine Suchbewegung nach Theoriefundierung dar. Entsprechend stehen
wir vor einer Ansammlung von unterschiedlichen Theorien, Theorieentwiir-
fen oder Theoriefragmenten, bei denen Anzeichen auf das Zustandekommen
eines konvergierenden, mehr oder weniger in sich geschlossenen Theoriege-
badudes Sozialer Arbeit nicht in Sicht sind“ (2015: 1).

Dartiber hinaus gilt es, zu berticksichtigen, dass im Terminus ,Soziale Arbeit”
die ehemals getrennten Studienginge ,Sozialarbeit” (eher problem- und be-
handlungsorientiert mit der Zielgruppe erwachsene Menschen) und ,Sozial-
padagogik” (eher entwicklungs- und bildungsorientiert mit der Zielgruppe
Kinder und Jugendliche) zwar pragmatisch in einem Studiengang zusam-
mengefasst wurden, ohne dass auf wissenschaftstheoretischer Ebene dieser
synoptische Prozess schon in einer gelungenen Synthese vollzogen ware. In
beiden Konzepten, dem klinischen wie dem padagogischen, existiert aufder-
dem ein sehr breites, uniibersichtliches Spektrum an mdglichen Praxisfel-
dern, Zielgruppen und Methoden mit vielfachen inhaltlichen Uberlagerungen
und Uberschneidungen.

Ahnliches gilt fiir die Kunsttherapie. Die kiinstlerischen/kunsttherapeuti-
schen Verfahrensweisen sind durch unterschiedliche institutionelle Kontexte
und konzeptionelle Zielsetzungen gepragt. Planungsoffenheit, Flexibilitat und
Unbestimmtheit beim Einsatz kiinstlerischer Materialien, Arbeitsweisen und
Bedeutungsstiftungen im kunsttherapeutischen Handeln werden betont:

,Die Freiheit im Atelier sowie in der Wahl und Bearbeitung eines bestimmten
Materials, die Erfahrung eines zweckfreien, spielerischen Tuns und Wagens
ohne ein stetiges “um zu,” das Erleben von offenen Handlungsrdumen jenseits
des alltaglichen Funktionierens, aber auch die Qualitat der Grenzerfahrungen
in der Auseinandersetzung mit Kunst, welche sich nicht so leicht in Worte
iibersetzen lassen.... Sie fordern neue, oft unentdeckte und verborgene Eigen-
potentiale heraus, die bei der Bewaltigung einer Krankheit oder Krise eine
zentrale Hilfe darstellen, die sich aber im Grunde einer genaueren "Planbar-
keit” widersetzen“ (Mechler-Schonach 2005: 10).

Diese divergierenden Praktiken in klinischen, padagogischen und sozialen Ar-
beitsfeldern und ihre ebenso divergierenden theoretischen Bezugnahmen las-
sen eine umfassende einheitliche Theoriebildung in weite Ferne riicken. Bei
der Frage, ob die Kunsttherapie tiber ,einen homogenen Kommunikationszu-
sammenhang", einen ,akzeptierten Korpus wissenschaftlichen Wissens“ (vgl.
Stichweh 1994) verfiigt und wie sich dieser definitorisch beschreiben liefse,
kame man um eine dhnliche Antwort, wie sie oben Lambers fiir die Soziale
Arbeit gegeben hat, nicht umhin. Die Kunstwissenschaft bzw. die Asthetik als
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Disziplin kénnen diese Aufgabe im Rahmen von Kunst-Therapie nicht alleine
erfiillen. Ihre Existenzberechtigung beruht nicht auf dem Nachweis einer wie
auch immer gearteten Verwertbarkeit oder Niitzlichkeit (vgl. hierzu Richter
1984, Mollenhauer 1996, Richter-Reichenbach 1993, 2004, speziell zum As-
thetik- oder Kunstbegriff in der Sozialen Arbeit Jager/Kuckherrmann 2004:
11ff.). Auch die mehr oder weniger idealistischen Bezugnahmen zu dem er-
weiterten Kunstbegriff bei Beuys (Schorer 2002, Liitzenkirchen 2011) sind
als eine wissenschaftstheoretische Legitimation m.E. nicht ausreichend. Wenn
es also um Forderung, Hilfe, Unterstiitzung, kurz: ,Therapie“ geht, bendtigt
die Kunst-Therapie immer diejenigen Korrespondenzpartnerinnen aus den
Humanwissenschaften, die fiir die spezifischen, im besten Sinne ,eigenarti-
gen“ Kommunikations- und Handlungszusammenhange zwischen Kunst und
Therapie das nétige Erklarungswissen bereit stellen, die Wichtigkeit und
Wirksamkeit der therapeutischen Praxis begriinden und damit fiir eine Theo-
riebildung von Kunsttherapie unverzichtbar sind. Das bedeutet fiir die folgen-
den Ausfiihrungen, dass es ratsam erscheint, Kunsttherapie im Allgemeinen
und Paddagogische Kunsttherapie im Besonderen als ,Methode“ zu betrachten,
die in Abhangigkeit zu weiteren konzeptionellen und theoretischen Aussagen
anderer Wissenschaften, wie der Sozialen Arbeit zu verstehen ist — unabhan-
gig davon, ob das Theoriegebdude der Korrespondenzwissenschaft, in unse-
rem Falle der Sozialen Arbeit, selbst noch Entwicklungsbedarf hat.

Bevor wir versuchen, diese Diskussion zu fiithren, scheint ein kurzer, er-
lauternder Blick auf den Begriff und den Gegenstand Padagogischer Kunstthe-
rapie angezeigt:

1 Padagogische Kunsttherapie

Hans Giinther Richter hat erstmals 1977 in dem Sammelband ,Therapeuti-
scher Kunstunterricht” die spezielle Art und Weise asthetischer Erziehung
theoretisch begriindet und didaktisch konzipiert, die dann von ihm 1984 als
,Padagogische Kunsttherapie” in dem gleichnamigen Buch den heute noch
giiltigen Namen erhielt. Es war die kunstpadagogische Antwort auf die ko-
gnitiven, emotionalen bzw. kommunikativen Beeintrachtigungen, die eine
Teilnahme der betroffenen Kinder und Jugendlichen am iiblichen Schul- und
Kunstunterricht erschwerten bzw. verhinderten. Durch subjektzentrierte,
kompensatorische Fordermafinahmen mittels dsthetischer Materialien und
Operationen wurde versucht, eine individuelle Lernbasis aufzubauen bzw. zu
starken, um dann schrittweise altersgemafie, sachorientierte Arbeitsformen
am asthetischen Stoff bewdltigen zu kdnnen.

Richter beschrieb die dafiir notwendigen fachlichen Erfordernisse folgen-
dermafien:
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. - €s ist nicht zu tibersehen, dass sich in der dsthetischen Erziehung neben
der stofforientierten und fach- bzw. sachimmanenten Unterrichtsarbeit Lehr-
verfahren etabliert haben, die man prozessorientiert und/oder subjektzen-
triert nennen konnte und in denen wieder spontane, produktive und/oder
subjektive Auflerungsformen am &sthetischen Material geférdert werden...
allen diesen Verfahren ist es gemeinsam, dass eine Abkehr von der Sache und
eine Hinwendung auf das Subjekt, seine Konflikte und Interessen, Angste und
Wiinsche vollzogen wird: Asthetische Operationen und Motive werden in
diesen Verfahren mediatisiert, sie dienen der Realisation autobiografischer
Erfahrungen, Erfahrungen besonderer Art, die nur am bildhaft-symbolischen
Material gewonnen werden kénnen” (Richter 1977: 41f.).

Auf der Grundlage einer spezifischen bildnerischen Diagnostik, dem darauf
aufbauenden, gezielten Einsatz von bildnerischen Materialien und Arbeits-
weisen sollten Defizite ausgeglichen werden, um letztlich ,den individuellen
Ausdruck und die interindividuelle Kommunikation auf einem verdanderten
Niveau von Bildzeichen mdglich zu machen” (ebd.: 51), d.h.: langfristig die
Teilhabe an einem reguldren (Kunst-)Unterricht wieder zu ermoglichen.

Der Begriff der ,padagogischen Regression“ kennzeichnet die hierfir
zentrale methodische Idee: Die Verwendung von Materialien, Ausdrucks- und
Gestaltungsweisen, die nicht unbedingt dem Lebensalter entsprechen miis-
sen, sondern - bezogen auf die vorliegenden Beeintrachtigungen, Stérungen
oder Behinderungen - dem tatsachlichen Entwicklungsalter. Das bedeutet,
dass durch den Einsatz ,frither” dsthetischer Materialien und Verfahrenswei-
sen, zunachst nicht vollzogene emotionale, kognitive bzw. soziale Entwick-
lungsschritte bestmoglich (nach-)vollzogen und Verhaltensdefizite moglichst
ausgeglichen werden kénnen. Auch die hierfiir unabdingbare konzeptionelle
Orientierung an entwicklungstheoretischen Erkenntnissen ist von Richter
(ebd.: 39ff.) schon vorgedacht und mit den Annahmen Piagets (1969) zur Ge-
nese, zum Aufbau und zur Funktion symbolischer Ausdrucksweisen in Bezie-
hung gesetzt worden.

Eine Dekade spater fand die Paddagogische Kunsttherapie auch in auf3er-
schulischen, sozialpddagogischen und klinischen Arbeitsfeldern Anwendung.
Ihre grundlegende Zielsetzung, durch den Umgang mit verschiedensten &s-
thetischen Materialien eine méglichst breite sinnliche Wahrnehmungs-
leistung aufzubauen und diese in ganzheitliche, spielerische symbolische
Handlungsfahigkeit zu tiberfiihren, hat sich seither nicht gedndert. Die Pra-
vention, Forderung bzw. Rehabilitation mittels kiinstlerischer Arbeitsweisen
und der damit einhergehende Versuch, fragmentarische bzw. fragmentierte
asthetische Erfahrungen in ,spielerische”, ,ganzheitliche“ umzuwandeln, ist
nach wie vor die Ausschlag gebende Richtgréfie ihrer Interventionen. Erganzt
wurde das Konzept durch das Prinzip der ,Pddagogischen Progression” - ver-
standen als stufenweise Steigerung von Handlungsanforderungen in der Ent-
wicklungsforderung und Rehabilitation von Behinderungen oder psychischen
Erkrankungen. Die Erkenntnis, dass das Vermogen einer professionellen Be-
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ziehungsgestaltung und die Berticksichtigung kontextueller Faktoren - neben
der fachlich-methodischen Kompetenz - fiir eine erfolgreiche Praxis gleicher-
mafden wichtig sind und ,Kunsttherapie“ folglich auch nur in einem solchen,
zirkuldren, systemischen Verstindnis der Interdependenz dieser Faktoren
zu verstehen ist, pragte als neue paradigmatische Sichtweise diese Entwick-
lungsstufe (vgl. auch Domma 2011).

Weitere wichtige theoretische Beziige, die den therapeutischen Einsatz
kiinstlerischer Verfahrensweisen Kkonstituieren, entstammen vornehmlich
einem tiefenpsychologischen Verstidndnis gestalterischen Handelns. Karin
Dannecker (2006) erortert diese Zusammenhange - in der Tradition Edith Kra-
mers - unter verschiedenen Blickwinkeln: Sie versteht sie als Sublimierungs-
leistung im Sinne einer Transformation primér- und sekundarprozesshafter
psychischer Energien in Symbolbildungsprozesse, bezieht die Erfahrungen
der kunsttherapeutischen Akteure auf die Aussagen verschiedener Objektbe-
ziehungstheorien, beschreibt die begleitenden therapeutischen Beziehungen
als Ubertragungsbeziehungen und widmet sich nicht zuletzt dem Material,
dem ,Stoff aus dem die Formen sind“, und der , Frage zur dsthetischen Qualitat
in der Kunsttherapie“ mit differenzierten psychoanalytischen Bezugnahmen.
Diese bieten auch einer Padagogischen Kunsttherapie wertvolle theoretische
Orientierungen, auf die wir aus Zeit- und Platzgriinden hier nicht ndher ein-
gehen konnen.

2 Padagogische Kunsttherapie und Soziale
Arbeit — konzeptionelle und methodische
Anmerkungen

In der Methodendiskussion der Sozialen Arbeit favorisiert Schilling (1993)
einen Methodenbegriff, der auf die Art und Weise des Vorgehens, wie ein vor-
gegebenes Ziel zu erreichen ist, beschrankt bleibt. Geifdler und Hege (1995)
entwerfen ein ,integriertes“ Methodenverstandnis, verstehen ,Methoden im-
mer in Abhéangigkeiten von Problemlagen, Zielsetzungen und Rahmenbedin-
gungen“ (Galuske 2013: 21) und differenzieren dabei die Begriffe ,Konzept,
Methode und Technik, Verfahren“ wobei die Grenzen zwischen Konzepten
und Methoden der Sozialen Arbeit eher flieRend sind.

In einem ,Konzept®, verstanden als ,Handlungsmodell, werden ,die Zie-
le, Inhalte, die Methoden und Verfahren in einen sinnhaften Zusammenhang
gebracht, und bediirfen der ,Begriindung und Rechtfertigung (ebd.), nicht
zuletzt gegeniiber den Adressaten ihrer Anwendung. Methoden sind , konsti-
tutive Teilaspekte von Konzepten. Die Methode ist ein vorausgedachter Plan
der Vorgehensweise (Geifdler, Hege 1995: 24 zit. n. Galuske 2013: 22), wah-
rend ,Verfahren und Techniken als drittes Element einer Handlungslehre ...
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Teilaspekte von Methoden“ darstellen, die sich durch geringere Komplexitat
von Methoden unterscheiden.

,Methoden umfassen somit im Regelfall ein ganzes Set an unterschiedlichen
Techniken/Verfahren. Im Gegensatz zu Methoden, die idealer Weise nicht
nur eine beliebige Ansammlung unterschiedlichster Techniken darstellen,
sondern sowohl das Verhaltnis der Techniken zueinander wie auch den Ort
spezifischer Techniken im Prozef der Hilfeleistung reflektieren, konnte man
Techniken als Antworten auf Detailprobleme im komplexen Weg von der
Identifikation eines Problems zur angestrebten Losung beschreiben” (Galus-
ke 2013: 22).

Eine Anwendung dieses Dreischritts ,Konzept-Methode-Techniken“ kann zu-
nachst einmal die Vielzahl kiinstlerischer Arbeitsweisen als dritte Stufe, als
potentielle ,Techniken“ ausweisen. Richter (1984) hat die vielféltigen Kombi-
nationsmoglichkeiten von Materialien, Arbeitsweisen und Symbolizitdt (Be-
deutsamkeit) in konkreten dsthetischen Operationen unter dem Begriff der
,Offenheit der dsthetischen Sache“ beschrieben.

In einem idealtypischen Verlauf wird der Einsatz dieser Techniken mit
den Erfordernissen und Moglichkeiten diagnostischer Erkenntnisse, einer da-
rauf aufbauenden professionellen Beziehungsgestaltung (verbal wie nonver-
bal), unter Beriicksichtigung kontextueller Gegebenheiten und letztlich mit
vereinbarten Zielsetzungen vorbereitet, durchgefiihrt und evaluiert. Mit der
Beachtung dieser Faktoren ware dann der komplexere Status einer kunstthe-
rapeutischen ,Methode" im Rahmen Sozialer Arbeit erfiillt.

Die Fragestellung, auf welche theoretischen Wissensbestdnde sich diese
methodischen Bausteine berufen kénnen, erweitert die methodische Ebene
zu einer konzeptionellen. Sie soll, wie oben beschrieben, die Einzelelemente
der Interventionen in einen sinnhaften Zusammenhang bringen. Dabei sind
die Wissensbestdnde der oben bereits erwahnten korrespondierenden Hu-
manwissenschaften von Bedeutung. Schumacher skizziert die Qualitat dieser
Korrespondenz folgendermafien:

,Es geht nicht darum, komplette Wissensgebiete zu rezipieren, sondern je-
weils um eine gezielte Auswahl dessen, was benotigt wird.... Das Schliefien
von Wissensliicken durch bezugswissenschaftliches Wissen erlaubt nicht
ohne weiteres eine Weiterverarbeitung. Vielmehr ist zu beachten, dass die
Deutungskompetenz bei der Bezugswissenschaft verbleibt“ (2011: 19f.)

Asthetische, gestalterische Praxis erfihrt also in unterschiedlichen Konzepten
Sozialer Arbeit jeweils unterschiedliche ,Deutungen” und folglich auch jeweils
unterschiedliche Zielkategorien fiir die Interventionen. Diese kénnen sowohl
im klassischen Sinne sozialpadagogisch-bildungsorientiert als auch sozialar-
beiterisch-behandlungsorientiert sein (vgl. hier auch die Begriffe der ,Hand-
lungslogiken“ Sozialer Arbeit nach Dewe und Otto 2011 und der ,Reflexiven
Professionalitat” wie sie von Klomann 2013 diskutiert wurden). Es ist nahe-
liegend und dem grundsétzlichen konzeptionellen Verstandnis Padagogischer
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