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1 Einleitung

Der Wecker klingelt: es ist 8.30 Ubr. Ich habe drei Mal zu oft das Aufiwachen durch die Schium-
mer-Funktion des Handys hinausgezogert. Zu spat, um hente mit der Babn zur Arbeit u fabren
— das dauert im Durchschnitt bei dreimaligem: Umsteigen 50 Minuten. Mit dem Fabrrad lsst sich
die Strecke von acht Kilometern in ungefiihr 30 Minuten uriicklegen und ich kinnte es noch schaf-
Jfen, piinktlich um 10.00 Ubr meine Zeitwertkarte mit einem meinen Arbeitsbeginn begengenden
Stempel zu versehen. Ich laufe eilig ins Bad, um die Zéhne zu putzen. Die Sandubr durchliuft drei
Minuten und nachdem der Mund ansgespiilt ist, gibt die Waage wenige Sekunden spdter mein Ge-
wicht bekannt. Nach dem Duschen lisst der Hygrometer eine Lufifenchtigkeit von 71 Progent er-
kennen — ich sollte das Fenster also iiber den Tag hinweg besser in Kippstellung bringen. Ich be-
schliefSe die Waschmaschine gleich eingustellen, da ich es am Abend nicht schaffen werde, die Bett-
wasche, die ich meist bei 90 Grad wasche, ganze drei Stunden durchlaufen u lassen. Nun ist es
mittlerweile schon 9.04 Ubr. Ich esse den Joghurt, der sich im Kiiblschrank so langsam seinem
Mindesthaltbarkeitsdatum nibert. Ein Blick auf mein Handydisplay: offeriert werden 81 Prozent
Niederschlagswabrscheinlichkeit sowie 45 Progent Akkustand und ich greife kurzerband zu Regen-
Jacke und Ladegerdt. Um den einen Anruf in Abwesenbeit kiimmere ich mich spater. Um 9.55
Ubr komme ich war rechtzeitig, aber verschwitt — der Tachometer am Fabrrad hat mir zwischen-
zeitlich 18 km/ b angezeigt — anf der Arbeit an. lch stemple mich ein und arbeite drei Stunden bis
zur Mittagspanse. In der Kantine wird mein Essen abgewogen. Ich bezable 4, 58 Euro fiir 400
Gramm Nudeln und Gemiise. Nach der Panse sind acht ungelesene Mails in meinem E-Mail-
Postfach. Ich beschliefSe gegen 18.00 Ubr Feierabend zu machen. Vor der 1 erabredung sollte ich
noch schnell — zum Zweiten Mal diese Woche — zur Bank geben und Bargeld holen. Am Antomaten
diberpriife ich meinen Kontostand und hebe anschlieffend 40 Euro ab. Ich treffe meine Frenndin, die
ich — wie wir erkennen — in den letzten drei Monaten nur einmal geseben habe. Wir essen gemeinsam
und beim Blick auf die Ubr entscheide ich, um 21.15 Ubr nach Hause zu fabren. Dort angekom-
meen, erbalte ich an der Haustiir Auskunft dariiber, dass in der néchsten Woche der Heizungszah-
lerstand abgelesen wird und notiere mir den Termin im Kalender. Oben angekommen hénge ich die
Sertige Wiische anf und suche ein Hotel fiir einen Wochenendausflug in drei Wochen. Allerdings
[finde ich anf Anhieb nichts mit einer besseren Bewertung als 6,8 und vertage das 1 orbaben.

© Springer Fachmedien Wiesbaden GmbH, ein Teil von Springer Nature 2019
L. Wiedemann, Self-Tracking, https://doi.org/10.1007/978-3-658-27158-9_1
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2 Einleitung

Moderne Rhythmen des Alltags sind wie selbstverstdndlich von Vermessung und
Klassifikation durchsetzt. Die Gberspitzte Dokumentation meines Tages voller
Zahlen macht bereits deutlich: In der Gegenwart haben Quantifizierungen die
Macht ,,Realitdtskategorien® sowohl zu reprisentieren, zu synchronisieren als
auch zu erzeugen. Es lisst sich ein dichtes, alltagsweltliches Netz an Messprakti-
ken aufdecken: von handlungsanweisenden Messungen (GPS, MaBinechmen beim
Kochen und Backen), strukturierenden Messungen (Uhrzeit, To-Do-Listen),
kontrollierenden Messungen (Kontostand, Kraftstoffanzeige im Auto, Wiegen),
disziplinierenden Messungen (Kalorien, Arbeitszeit), vergleichenden Messungen
(Noten, Preise) bis hin zu identifizierenden Messungen (KleidergréBen, Alter).
Doch insbesondere in der Allgegenwart des Smartphones haben sich die Praxis-
wege der alltdglichen Vermessungen verkirzt. Als zentrale Triebfeder einer
,technisierte[n] Rechenbarmachung des Alltags® (Duttweiler/Passoth 2016: 18)
bezwingen die Apparate die Notwendigkeit, Messungen auf verschiedene Gerite
zu verteilen, das heif3t, sie sind konvergente Messobjekte: zugleich Wecker, Ta-
schenrechner, Stoppuhr und Instrument der Selbst- und Korpererkundung,
Thema der vorliegenden Arbeit sind die alltagsweltlichen und soziokulturellen
Effekte jener technisch vermittelten Mess- und Dokumentationspraktiken, die
den individuellen Selbst- und Kérperbezug zusehends mit Zahlen iiberformen.
Im Sommer 2012 las ich zum ersten Mal von einer Bewegung, die ein bewuss-
tes Leben nach Zahlen anstrebte.! Die sogenannte ,,Quantified-Self-Bewegung,
die jedem Graphen, jeder Statistik huldigt®, wie in der F4Z zu lesen war, sei je-
doch ,,nur eine ,,Zuspitzung unserer Ubersteigerten Zahlenaffinitdt® (Mihl
2012). Derartigen Beschwichtigungen stand zugleich eine diskursive Aufgeregt-
heit gegeniiber, die vermuten lie(3, dass das normale Maf3 an routinierten Alltags-
messungen berschritten zu werden drohte, da sich mittels digitaler ,,Self-Tra-
cking Losungen‘? jedwedes alltagsweltliches Geschehen — sei es Schlafen, Essen

U Im Mai 2013 trug die Wochenzeitschrift Der Spiege/ (Nr. 20) den Titel Leben nach Zahlen. Ebenso
hiel3 ein 2016 herausgegebener Sammelband zum Thema Self-Tracking Leben nach Zablen. Self-
Tracking als Optimiernngsprojekr? (Duttweiler et al. 2016). Das Wired Magazine, in dessen Umfeld
Quantified Self gegrundet wurde, verwendete zudem den Ausdruck ,,Living by numbers*, um eine
2012 stattfindende Health Conference zu betiteln. Siche: http://www.spicgel.de/spiegel/print/d-
94865414.html;  https://www.wited.com/2012/10/wited-health-conference/. Zugegtiffen:
20.10.2018.

2 Auf der deutschsprachigen Homepage der Quantified Self-Bewegung heilit es: ,,Quantified Self
ist eine Gemeinschaft von Anwendern und Anbietern von Self-Tracking Losungen.” Siehe:
http://gsdeutschland.de/info/. Zugegriffen: 30.08.2018.
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oder Arbeiten — sowie der ganze Korper — von der Pulsfrequenz bis hin zu der
Art und Weise des Atmens — als Problem der numerischen Informiertheit abbil-
den lieBen. Der Ausdruck Self-Tracking bezeichnete das technisch vermittelte
und systematische Aufzeichnen von physiologisch-biologischen Kérperfunktio-
nen und lebensweltlichen Vorgiingen eb enso wie deren Ubersetzung in numeri-
sche Zeichen, die auf einem digitalen Bildschirm prisent gemacht wurden. Ent-
gegen dem eingangs beschriebenen Tagesablauf wurden im Quantified-Self-Kon-
text Dokumentationen in Form von fiir sich stehenden Zahlen, Kurven, Kreisdi-
agrammen oder Tabellen angestrebt, in denen die erzihlerischen Verbindungs-
glieder zwischen den Quantifizierungen weitestgehend wegfallen.

In den ersten medialen Begegnungen mit dem Selbstvermessungsphinomen
erstaunten mich die rationalistischen Bestrebungen seitens derjenigen, die ,,frei-
willig Gefallen an der numerischen Rundumerkundung fanden sehr. Im Sinne
der ethnographischen Maxime nach Clifford Geertz fragte ich mich: ,,What the
hell is going on here?” (siche dazu Hirschauer/Amann 1997: 20). Nachdem ich
einige Artikel zum Thema gelesen hatte, wechselten auch bei mir Relativierungen
des Phinomens und das Gefiihl eines iibersteigerten Zahlenhandelns einander
ab. Ist das digitale Self-Tracking schlicht ein symbolisches Indiz einer kapitalisti-
schen Moderne, die ohnehin auf Vermessung und Kalkulation setzt (vgl. Vorm-
busch 2012)? Zugleich wirkten Artikel-Uberschriften wie The Data-Driven 1.ife3
bizarr — sollte bildlich betrachtet nun das ganze Leben wie eine Steuererklirung
aufbereitet werden? Was zunichst absurd anmutete, schien auf der anderen Seite
anschlussfihig an gesellschaftliche Normen und Diskurse: Die numetische Kor-
perfixierung reiht sich zum einen in eine Kultur ein, die der Konsumierbarkeit
von Gesundheit bereits viel Aufmerksamkeit zollt. Zum anderen verlagert sich
die alltagsweltliche Gesundheitsfiirsorge via Self-Tracking immer tiefer in den
Kérper. Zunichst unsichtbare Korperorte gilt es in personlicher Verantwortung
zu erschlieBen. Ein solcher Umgang mit dem Selbst war im Grunde bereits nor-
malisiert — auch jenseits des digitalen Self-Trackings: Bereiche wie Leistungssport
oder Medizin orientieren sich zentral und dauerhaft an somatischen Zahlenma-
Ben. So dokumentieren beispielsweise chronisch kranke Personen ithr Kérperge-
schehen in Form von Schmerztagebiichern, Blutdrucktabellen oder Blutzucker-
notizen. Besonders Diabetes Typ 1 schien mir dabei eine analytisch wertvolle

3 The Data-Driven Life ist ein bekannt gewordener Artikel des OS-Mitbegrinders Gary Wolf, der
2010 im New York Times Magazine erschien (vgl. Wolf 2010).



4 Einleitung

(und hier gewihlte) Parallele aus dem Medizinsektor, da Patienten*innen selbst-
verantwortlich krperliche Messdaten produzieren muissen und zwar in vielfacher
Hinsicht (vgl. Bruni/Rizzi 2013: 29). Mit der Veralltiaglichung transportabler Blut-
zuckermessgerite in den 1980er Jahren wurde das alltdgliche Selbstvermessen des
Kérpers fir Personen mit Diabetes Typ 1 zu einer vertrauten Praxis. Entspre-
chend kann ein routiniertes Leben nach Zahlen hier analysiert werden.

Die vorliegende Arbeit nimmt digitale Self-Tracking-Praktiken im alltags- und
lebensweltlichen Vollzug in den Blick. Bezogen auf die Anwendungskontexte Di-
abetes Typ 1 und Quantified Self (kurz: Q5)* wird die technisch vermittelte Selbst-
und Kérpervermessung als eine im Alltag situierte Praxis rekonstruiert, beschrie-
ben und analysiert. Es gilt zu fragen, wie sich das Self-Tracking in das alltigliche
Leben ecinschaltet bzw. wie es in den Alltag tibersetzt wird; wie es vom Kérper
und seinen Sinnen getragen und wie es als technogene Selbsttechnologie in der
situativen Vollzugswirklichkeit bedeutsam gemacht wird.> Dabei wird aufgezeigt,
wie die Vermessungspraktiken die Macht entwickeln, bis in die Tiefen des leib-
lich-aftektiven Korpers vorzudringen.

Empirisch wurden die numerischen Praktiken im Kontext von QS, das heilt
in der ,,selbstinitiierten® Variante, und Diabetes Typ 1, respektive des medizinisch
indizierten Self-Trackings, unter Einsatz verschiedener ethnographischer Metho-
den tiber mehrere Jahre hinweg erforscht. Als soziologische Studie in ,,ethnogra-
fischer Einstellung® (Hirschauer 2010) zeichnet die Arbeit nicht nur die Spann-
weiten einer soziologischen Thematisierung sowie die soziokulturellen Konse-
quenzen des numerischen ,,Wille[ns] zum Wissen® (Foucault 1989a [1977]) nach,
sondern riickt das technisch vermittelte und (in)stabile ,,enactment® (Mol 2002),
das heil3t das eigentliche Tun in den Fokus. Unter Signalwértern wie , lived infor-
matics* (u. a. Rooksby et al. 2014), ,,Lifelogging® (u. a. Selke 2014) oder ,,personal
analytics® (u. a. Ruckenstein 2014) erhielt die digitale Selbst- und K&rpervermes-
sung im Zeitraum meiner Promotion vielfach Zuwendung seitens der Sozial- und
Kulturwissenschaften. Zunehmend entstehen essentielle Sammelbinde (u. a.
Abend/Fuchs 2016a; Ajana 2018a, 2018b; Duttweiler et al. 2016; Lupton 2018b;
Mimecke et al. 2018; Nafus 2016; Oswald/Straub 2018; Selke 20162) und Mono-
graphien (u. a. Frohlich 2018; Nafus/Neff 2016; Lupton 2016a; Mau 2017;

4 Im Folgenden werde ich Quantified Self mit QS abkurzen.
5 Beziige zu Foucaults Konzept der ,,Technologien des Selbst (1993b) werden u. a. auf S. 13 und
44£f. deutlich.
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Moore 2018; Schaupp 2016¢; Selke 2014), die versuchen, die theoretischen, poli-
tischen, kulturellen oder sozialen Implikationen der technischen Entwicklung kri-
tisch zu erfassen. Hingegen sind dicht an den vermessenen Alltagen und Kérpern
vetlaufende empirische Studien, die etwa auch ,situationsspezifische Por-
traits (Knecht 2005: 424) liefern, bislang rar. Mit dieser empirischen Studie
mochte ich dazu beitragen, diese Forschungslicke zu fiillen.

Das soziologische Erkunden erhilt folglich eine akteurszentrierte Ausrichtung;
Dabei bleiben auch die technisch-materiellen Elemente des Vollzugs nicht
stumm, sondern werden basierend auf konzeptuellen Anleihen bei den Science
and Technology Studies (kurz: STS) ebenfalls als Akteure aufgefasst.® Die situa-
tiven Praktiken fokussierend, richtet die Studie den analytischen Schwerpunkt im
Sinne des ,,practice turn® (Schatzki et al. 2001) auf die ,, Titigkeiten im Voll-
zug™ (Bongaertz 2007: 249).7 In der Interpretation meiner empirischen Daten rii-
cke ich entsprechend das ,,doing® ins Zentrum und beleuchte zugleich die inter-
aktiven Verflechtungen von Selbst, Kérper, Technik und Vermessungspraxis, so
dass das Phinomen sowohl als veralltiglichte, selbstbezogene wie auch verkor-
perte Praxis in den Blick gerit.

Einleitend werden im Folgenden Hintergrundinformationen tber die beiden
Analysekontexte Quantified Self und Diabetes dargelegt (1.1). Im Anschluss wird
ein verdichteter Einblick in verschiedene theoretische Referenzen sowie die Ar-
beit prigende und inspirierende soziologische Forschungsliteratur gegeben (1.2).
Danach schlieBen die einleitenden Ausfithrungen mit einer prignanten Zusam-
menschau der zentralen Forschungsfragen sowie einer Darlegung der Kapitel-
struktur (1.3).

¢ Um abseits der Kategorien Frau und Mann Platz fur alle nicht-biniren Geschlechtsidentititen
zu lassen, verwende ich wihrend der gesamten Arbeit eine geschlechtsneutrale Sprache durch
Gender-Sternchen. Davon ausgenommen ist der Ausdruck Akteur, da ich diesen als geschlechts-
neutralen Terminus verstehe. Zur Betrachtung technisch-materieller Elemente als Akteure siche
S. 15f. und Unterkapitel 3.2.2.

7 Im Verlauf der Arbeit wird keine analytische Unterscheidung zwischen den Ausdriicken Praxis
und Praktik gezogen. Wie diese semantische Differenz hingegen fiir soziologische Praxistheo-
rien analytisch fruchtbar gemacht werden kann, zeigen Thomas Alkemeyer, Nikolaus Busch-
mann und Matthias Michaeler (2015: 29ff.).



6 Einleitung

1.1 Self-Tracking im doppelten Kontext — Quantified Self und Diabetes

,,Die Diabetiker sind eigentlich die geheimen Heros von
Quantified Self, weil wir einfach gezwungen sind, unsere
Daten zu tracken.” (Susann im Interview)

Wihrend Personen mit Diabetes die Kérpervermessung aus einet chronischen
Dringlichkeit heraus praktizieren, ist die Vermessung von Selbst und Kérper im
Fall von OS eine ,,selbstinitiierte”, zum Trend erklirte Praxis. Es lieBe sich auch
von einer festen versus ciner losen Bezichung zu den Vermessungspraktiken
sprechen, da dem medizinischen Aufforderungscharakter bzw. dem indizierten
Muss eine andere strukturelle Dringlichkeit gegentibersteht — immerhin kann die
,,selbstinitiierte” Zahlenwache leichtfiBiger aufgenommen, abgebrochen oder
vergessen werden. Dennoch ist eine etwaige Trennung keinesfalls so eindeutig,
wie es zundchst erscheinen mag. So stellt der OS-Diskurs selbst argumentative
Beziige zu chronischen Krankheiten her, deren Behandlung hiufig eine systema-
tische Dokumentation von Kérperprozessen bedinge (vgl. Braun 2013). Ebenso
gelten chronisch kranke Patient*innen als eine groBe Zielgruppe der digitalen
Aufzeichnungsméglichkeiten (vgl. Beuth 2015), in dem ihnen neue Wege aufge-
zeigt werden, um medikamentdse Dosierungen anzupassen oder Vitalparameter
zu kontrollieren (vgl. Abend/Fuchs 2016b: 5). Das diesem Abschnitt vorange-
stellte Zitat veranschaulicht zudem, dass Personen mit Diabetes die Stoffwech-
selkontrolle gegenwiirtig selbst als eine Form des Daten-Trackings verstehen, die
eine alltagspraktische Nachbarschaftlichkeit zum QS-Hype in sich trigt.® Beide
Felder sind dariiber hinaus in eine gesellschaftliche Wirklichkeit eingebettet, die
sich um Ordnungs- und Messpraktiken herum konstituiert. Es ist beidseitig ein
alltdgliches Handeln mit Zahlenwissen, das mithilfe technischer Verfahren ge-

8 Ineinem Gesprich mit dem 46-jihrigen Simon, der in den USA aufgewachsen ist und seit Kind-
heitstagen mit der Diagnose Diabetes Typ 1 lebt, kamen wir ebenso auf die neuen Self-Tracking-
Techniken zu sprechen. Dabeti relativierte er die Neuheit des Phdnomens QS folgendermal3en:
.1 see, in a certain sense I feel that diabetics we’ve been doing it for 30 years every day. So I feel
like, I do feel there is a lot of overlap.*
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wonnen wurde, die nicht etwa von professionellen Mediziner*innen in einer Kli-
nik, sondern selbst zuhause eingeleitet wurden. Zudem ldsst sich Diabetes ebenso
wie OF als eine Form des gesundheitsbezogenen Self-Trackings begreifen.
Derzeitig verbreitet sich die Idee, den Selbst- und Kérperbezug in allen Le-
bensbereichen dauerhaft mit einer numerischen Notiz zu versehen rasant. Inso-
fern ist anzunehmen, dass mit der Zunahme an technisch vermittelten Selbst-
und Koérpervermessungen in gewisser Weise auch die Alltagsrealititen chroni-
scher Krankheit entgrenzt werden (vgl. u. a. Viehéver/Wehling 2011). Dabei
strebt das Nebeneinanderstellen von Diabetes und Q. im Rahmen dieser Studie
keinen Vergleich im Sinne einer systematischen Gegentberstellung, die Anderes
und Ahnliches zugleich auflistet, an. Die kontextuelle Verdopplung etlaubt viel-
mehr die anders gelagerten Praktiken produktiv miteinander ins Gesprich zu
bringen, sie gegenseitig zu erhellen und zwischen dem Allgemeinen und dem Be-
sonderen zu vermitteln. Diabetes Typ 1 bicetet eine kontrastive Folie zum QS-
Phinomen, die iber ein eingesibtes und indiziertes Leben nach Zahlen Einsicht in ein
angestrebtes Leben nach Zahlen gewihrt. Sichtbar werden die alltiglichen (Un-)Or-
dentlichkeiten und Konsequenzen einer dauerhaften Vermessung. Zugleich ist
Diabetes ein hervorragender Fall, um zu veranschaulichen wie der ,,datenba-
siert[e] Medienumbruch der Gegenwart® (Reichert 2014: 9) eine Krankheit in eine
Datenrationalitit verwandelt. So wird der diabetische Alltag gegenwirtig von
neuen Quantifizierungsmdglichkeiten erfasst und die Spannweiten einer diabe-
tesrelevanten Mathematisierung des Alltags haben sich durch die digitalen Self-
Tracking-Methoden immens ausgeweitet. Zwar galt Diabetes Typ 1 bereits zuvor
als zahlengesteuerte Krankheit, aber wie die empirischen Ergebnisse zeigen, stei-
gerte sich die numerische Affinitdt der Therapie in den letzten Jahren zusehends.

1.1.1 Vermessung als ,,selbstinitiierte* Praxis: Quantified Self

Im Jahr 2007 von den amerikanischen Technikjournalisten Gary Wolf und Kevin
Kelly in San Francisco gegriindet, etablierte sich 2012 ein deutscher Ableger der
QOS-Bewegung. Selbstquantifizierungen haben jedoch eine lange Geschichte und
es lassen sich Beziige zu historischen Vorliufern wie der antiken Diidtetik (vgl.
Zillien et al. 2016), den Tugendlisten von Benjamin Franklin im 18. Jahrhundert
(u. a. Schaupp 2016a: 153; Duttweiler/Passoth 2016: 14; Vormbusch 2016: 49),

Kalorientabellen, Haushaltstagebtichern oder Menstruationskalendern herstellen
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(vgl. Schmechel 2016: 148ft.). Insbesondere haben die soziotechnischen Ent-
wicklungen des 20. Jahrhunderts dazu beigetragen, dass eine verschirfende Kul-
tur des Kalkulativen Einzug in die Selbstthematisierungen hielt, da Messtechni-
ken wie etwa Personenwaagen aufgrund der Moglichkeit ihrer Miniaturisierung
domestiziert wurden. Gegenwirtig bilden Quantifizierungen, etwa in Form von
Abschlussnoten, KleidungsgroBlen, Personlichkeitstests, Body-Mass-Indices
(BMI) oder Kérpergrofien, wie selbstverstindlich direkte Modi der Selbst- und
Fremdbeobachtung. Besonders aber der Aufstieg von sozialen Netzwerken und
Computeralgorithmen positionierte die Frage nach dem ,,Wie viel?* zentral in
den neueren Formen des Selbstbezugs.” Mit Facebook und Co. wurden neuartige
,vermessungsfreundliche Kommunikationsformen®, wie etwa ,,Views, Likes und
Shares® (Simanowski 2016: 100) geschaffen.

Mit dem Rufnamen Quantified Self erhielt das Verschalten von kulturell notwen-
diger Selbstthematisierung, Vermessung und Digitalisierung ein zeitgendssisches
Label.® Dabei steigert die Bereitstellung neuer, smarter Technologien die Fre-
quenz des numerischen Aufzeichnens mehr als je zuvor und dehnt die Anzahl
messbater Lebensbereiche beispiellos aus (vgl. Nafus/Neff 2016: 2). Die auszih-
lende Technik kann zugleich auf physisch-biologische Koérperfaktoren (Herz-
schlag, Blutdruck, Temperatur, Gewicht, Zyklus etc.), verhaltensbezogene As-
pekte des Alltagslebens (Schlaf, Arbeitsproduktivitit, Erndhrung, Bewegung,
Sport, Sozialverhalten, Zigarettenkonsum etc.) oder ,,Aulleneinfliisse” (Aufent-
haltsorte, Wetter, Lautstirke, Luftqualitit) gerichtet werden. Aber auch psycho-
logische Befindlichkeiten wie Stimmungen und Geftihle, die im Allgemeinen als
nur schwerlich bezifferbar gelten, werden mittlerweile als quantifizierbares Da-
tum kategorisiett.

Das technische Vorgehen des ,,selbstinitiierten Self-Trackings basiert auf ei-
ner Verkniipfung von Soft- und Hardware-Komponenten. In der Regel gentigt
allein der Besitz eines Smartphones, als Schalt- und Sammelstelle der Datengene-

9 Dass die Digitalisierung des Alltagslebens und die neuen Medien den Prozess einer Quantifizie-
rung der Gesellschaft insgesamt radikalisierten, verdeutlichen auch Jan-Hendrik Passoth und
Josef Wehner (2013) in ihrem Sammelband Quoten, Kurven und Profile. Zur 1 ermessung der sozialen
Welt.

10 Hinsichtlich der kulturellen Notwendigkeit der Selbstthematisierung konstatiert der Soziologe
Markus Schroer (2006: 41): ,,Ohne ein Mindestmal an Selbstreflexion, an einer Auseinanderset-
zung mit dem eigenen Werden und Gewordensein kommt heute niemand mehr durchs Leben,
selbst wenn er es wollte.
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rierung, um der numerischen Selbstsorge nachzugehen. Es existiert eine Un-
summe an Gesundheits-, Fitness- und Lifestyle-Apps, die allesamt binnen Minu-
ten auf dem Smartphone installiert werden kénnen und sofort anwendbar sind.
Viele Herstellerfirmen installieren die sogenannten ,,Health Apps® gar auf dem
Smartphone vort, so dass allein der Erwerb des jeweiligen Produkts das numeri-
sche Spurenlesen aktiviert. Immer preisglinstiger werden zudem die sogenannten
,»Wearables®, das heif3t Armbinder und Clips, die sich nah am Kérper tragen las-
sen. In die Gerite integrierte, miniaturisierte Sensoren agieren als technische
,»Fuhler” der Vermessungen. Sie sind in alle méglichen Oberflichen integrierbar:
in Brillen, Horgerite, Pflaster, Laufschuhe, Kleidung, Spielzeug oder Zahnbiirs-
ten. Zur Datengenerierung ist entweder eine manuelle Eintragung von numeti-
schen, visuellen oder textlichen Zeichen erforderlich oder die Anwendungen er-
heben die Daten automatisch und zeichnen sie selbststindig auf (siche dazu
6.1.2). Viele Applikationen iibersetzen die erhobenen Daten unaufgefordert in
graphische und kompakte informatische Einheiten, so dass Kurven, Diagramme
oder Tabellen die visuelle Grammatik des Self-Trackings bilden. Strukturgebend
sind zudem chronologische Kategorien wie Tage, Wochen oder Monate. Das
Sicht- und Speicherbar-Machen singulirer Messungen als zeitbezogenes Ereignis
soll vor allem die Les- und Verstehbarkeit der Aufzeichnungen anregen. Ebenso
agieren Farben und Grenzlinien als normative Zeigefinger. Spezifische Software-
Einstellungen ermahnen dazu, eine aufgeschobene Eintragung riickwirkend
nachzuholen, motivieren zum Weitermachen oder erinnern an den Blick in die
Datensammlung, Zudem appellieren viele Anwendungen an den Spieltrieb und
arbeiten mit Anreizen wie Belohnungen in Form von Medaillen, Preisen oder
Punkten (dies wird als eine Tendenz zur ,,gamification beschrieben, vgl. Whitson
2013, Scholas 2016). Um den Leistungswillen zu steigern, kénnen die personli-
chen Zahlenwelten in der Online-Community veréffentlicht und verglichen wer-
den. Es ist also potenziell méglich, die Daten in ihren Relationen zueinander zu
analysieten, sie Anderen mitzuteilen oder zu atchivieren.

Mit der OS-Bewegung wurde nun eine Gemeinschaft gegriindet, die an das
sensorgestitzte Self-Tracking spezifische Hojfiungen und Verwendungssuggestionen
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kntpft.!! Man trifft und organisiert sich in Meetups, die weltweit in groBBeren Stid-
ten stattfinden.'?,,Im Vordergrund stehen®, den Mitglieder*innen nach, ,,die per-
sénlichen Erkenntnisse, welche aus den Daten abgeleitet werden kénnen, sowie
die Verinderungen welche sich mit ithnen nachvollziechen lassen.”!3 Entspre-
chend lautet das offizielle Motto: ,,self-knowledge through numbers® (vgl. Wolf
2010) oder zu Deutsch ,,Selbsterkenntnis durch Zahlen®. Ein akuter Antrieb ist
es folglich, in den Daten wiederkehrende Muster zu erkennen, die individuelle
Gewohnheiten, Persénlichkeitsmerkmale oder das eigene Korpergeschehen
nachvollzichbar machen. So zeichnet eine Onlinebefragung der welldoo GmbH
nach, dass die meisten Self-Tracker*innen aus den Daten ,,einfache Erkenntnisse
ableiten (91 Prozent) und neue Erkenntnisse erhalten (84 Prozent)“ wollen. Lang-
fristig erhoffen sich die Befragten (83 Prozent), die eigene Gesundheit zu verbes-
sern.'* Neben der Erkenntnisproduktion, dem Erhalt oder der Steigerung von
Gesundheit und der Hoffnung auf Gewohnheitsinderungen steht das Motiv ge-
gentiber der schulmedizinischen Deutungshoheit miindig zu sein — so schreibt
ein ,,selbsternannter Self-Tracker in einem Artikel: ,,Angestrebt wird nicht Au-
tonomie gegeniiber der klassischen Medizin, wohl aber eine gro3ere Miindigkeit
gegeniiber den ,Géttern in Weil3** (Tensfeld 2016: 33). Gerade der numerische
Sichtbarkeitswille kénne eine Kérperbeobachtung zulassen, bei der das Kérper-
wissen nicht mehr aus vagen Erzihlungen und Erinnerungen gezogen werden
muss, sondern tber die ,,objektive” Sprache der Zahlen vermittelt wird. In der
Argumentation der OS5-Bewegung béten gerade Zahlen einen zweckrationalen
und standardisierbaren Weg, der den Selbst- und Kérperbezug mit traditionell
naturwissenschaftlichen Werten wie Objektivitit, Giiltigkeit, Kontrollierbarkeit
und Rationalitit Uberziehe.!> Sowohl Zahlen als auch Daten scheinen im QS-
Kontext auflerordentlich geeignet, um den Interpretationsspielraum von Aussa-

11 Auf der Website der QS-Bewegung wird deutlich gemacht, dass man sich im QS-Kontext ex-
plizit als Gemeinschaft versteht (vgl. http://qsdeutschland.de/info/; Zugegriffen: 20.10.2018).

12 In Deutschland zihlt die Gemeinschaft im Oktober 2018 online 4.167 Mitglieder*innen. Die
Meetups werde ich ausfihrlicher im Unterkapitel 4.2.1 beschreiben
(vel. https:/ /www.mectup.com/de-DE/topics/quantified-self/; Zugegriffen: 20.10.2018).

13 Siche: http://qsdeutschland.de/info/. Zugegriffen: 20.10.2018.

14 Siche: http://www.healthcaremarketing.cu/medien/detail phpPrubtic=Medien&nr=31433.
Zugegriffen: 20.10.2018.

15 Inwiefern der Zahlenkérper durch Self-Tracking-Praktiken zum Objekt der Selbstverwissen-
schaftlichung wird, diskutieren Nicole Zillien, Gerrit Fréhlich und Mareike Détsch (2014).
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gen vermeintlich einzugrenzen. Ein vages ,,Bauchgefiihl®, das heif3t die alltag-
sprachliche Antithese zur Rationalitit, ,,wird abgel6st durch prizise Erfassung*
(Koller 2012), so die Logik.

Diese Verwendungssuggestion steht eindeutig im Zusammenhang mit dem
kulturellen Bedeutungstiberbau von Zahlen. Zahlen gelten als selbstexplikativ,
universell, global vergleichbar: Sie ,,signalisieren Unbestreitbarkeit und Objekti-
vitdt™ (Heintz 2007: 80). So betonte bereits der Historiker Theodore Porter (vgl.
1992: 635), dass das oberste Gesetz der Rechenbarmachung der Dinge die Sug-
gestion von Objektivitit sei. Demgemil3 werden Messungen von den QS-Anhi-
nger*innen als vertrauenswiirdiger als der menschliche Sinnesapparat eingestuft:
»INumbers make problems less resonant emotionally but more tractable intellec-
tually®, so OS-Mitbegrinder Wolf (2010). Genau gegenliufig zu dieser Rationali-
tits- und Objektivititssuggestion werde ich im Verlauf der empirischen Analyse
sukzessive nachzeichnen, dass den alltagsweltlichen Zahlenpraktiken tiefgreifend
Emotionen innewohnen, die immer auch soziokulturelle Verflechtungen aufwei-
sen.

Nicht unerwihnt bleiben soll, dass das ,,selbstinitiierte® Self-Tracking mittler-
weile nicht mehr notwendig auf einen Bezug zur OS-Bewegung angewiesen ist.
Das Self-Tracking-Prinzip ist auf dem Massenmarkt angekommen und braucht
kein Gruppen-Label mehr. So vollzieht sich eine ,,,Normalisierung® des Selbst-
vermessungsphinomens®, wie Uwe Vormbusch und Karolin Kappler (2018: 211)
festhalten, ,,insofern es in Zeitungsartikeln immer mehr als normale Alltagspraxis
dargestellt™ werde. Selbst wer noch nie etwas von Quantified Self gehort hat, trigt
dessen ungeachtet mittlerweile vielleicht ein Fitnessarmband am Handgelenk.
Laut International Data Corporation wurden 2017 125,5 Millionen Fitness-Tracker
versandt; man geht davon aus, dass bis 2021 insgesamt 240,1 Millionen Gerite
ausgeliefert sein werden.!® Eine Umfrage des deutschen Marktforschungsinstituts
Dr. Grigger & Cie. im Juni 2016 hat gezeigt, dass ,,21 Prozent der Bevélkerung
Daten zu ihrem eigenen Leben® erheben (Schillat 2016). Die vorliegende Studie
verspricht demnach nicht zuletzt alltagsweltliche Aufschliisse tGber eine solche
zeitgendssisch-populire Form der Selbst- und Kérperorganisation.

16 Vgl. https:/ /www.idc.com/getdoc.jsp?containerId=prUS42818517. Zugegriffen: 20.10.2018.
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1.1.2 Vermessung als indizierte Praxis: Diabetes

Im Gegensatz zum Self-Tracking aus einem lebenstilbezogenen Antrieb kann Di-
abetes nicht einfach wie eine App geléscht werden. Der Messvorgang ist vielmehr
Reaktion auf eine kérperliche Problemlage, denn die Bauchspeicheldriise produ-
ziert kein oder nicht gentigend Insulin, um Kohlenhydrate abzubauen. Typ-1-
Diabetes ist eine Autoimmunerkrankung, bei der die insulinproduzierenden Insel-
zellen vom Korper komplett zerstort wurden.!” Die Krankheit tritt vielfach plotz-
lich im Kindes- oder Jugendalter auf, aber auch bei erwachsenen Personen. Um
dem absoluten Insulinmangel und der defekten Selbstregulation entgegenzusteu-
ern, muss jeden Tag Insulin gespritzt werden. Denn ohne Insulin kénnen die
withrend der Nahrungsaufnahme zerlegten Zuckermolekiile nicht aus dem Blut
in die Zellen transportiert werden und der Glukosespiegel steigt unentwegt an.
Das sogenannte Schliissel-Schloss-Prinzip ist gestort, da Insulin in diesem bio-
chemischen Vorgang als Schliissel zur Zellentiir agiert.

Personen mit Diabetes Typ 1 kénnen als Expert*innen eines vermessenen Alltags
gelten, denn das Prinzip der Vermessung ist heutzutage strukturell in der Diabe-
tes-Therapie verankert. Blutzucker messen, Kohlenhydrateinheiten anpassen, In-
sulinmengen berechnen oder nach mehr Bewegung als angedacht riickrechnen:
Uber Zahlenpraktiken erhalten die Betroffenen Bezug zu ihren Korpervorgin-
gen, um letztendlich Uber- und Unterzuckerungen als auch Risiken von Spitfol-
gen zu mindern. ,,Im Diabetesbereich ist Mathematik Giberall®, schreibt jemand
online.8

17 Die 6ffentliche Aufmerksamkeit richtet sich zumeist auf die hiufiger auftretende Form des Typ-
2-Diabetes. Das Entstehen der Zuckerkrankheit wird hier tiblicherweise auf Risikofaktoren wie
Ubergewicht und Bewegungsmangel, selten auch auf genetische Dispositionen zuriickgefiihrt.
Schleichend entwickelt der Korper eine Insulinresistenz und schiittet nicht gentigend von dem
lebensnotwendigen Hormon aus. Diesem dysfunktionalen Stoffwechselzustand ist weitestge-
hend mit einer ,,gesunden® Lebensweise, der Kontrolle des Blutzuckers und entsprechenden
Medikamenten entgegenzukommen. Erst wenn eine derartige Behandlung nicht gelingt, miissen
auch beim Typ-2-Diabetes Insulininjektionen berechnet werden. Die empirischen Ergebnisse
der Arbeit beziehen sich ausschlieSlich auf Diabetes Typ 1. Das heif3t, wenn im Folgenden von
Diabetes gesprochen wird, bezieht sich dies entsprechend immer auf den Typ 1 der Stoffwech-
selstorung.

18 Siche: https://beateputzt.com/2017/08/30/mathematik-fuet-diabeteswissenschaftletinnen/.
Zugegriffen: 20.10.2018.
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Zwei technische Fortschritte kdnnen als entscheidend fiir ein Leben nach Zah-
len im Rahmen von Diabetes betrachtet werden. Zum einen die Blutzuckerselbst-
messung und zum anderen die flexible Anpassung von Insulininjektionen an die
Erndhrung, Mit der Veralltiglichung transportabler Messgerite in den 1980er Jah-
ren gibt es eine soziale Ausweitung der klinischen Praktiken der Blutzuckerbe-
stimmung, da das Vorgehen in den personlichen Alltag transportiert wird. Damit
geht eine immens gesteigerte Flexibilitdt, aber auch eine zunehmende Eigenver-
antwortung seitens der Patient*innen einher. Es ist die Norm, mehrfach am Tag
die Blutwerte selbststidndig und technisch vermittelt zu Gberwachen. Dabei wird
durch einen kleinen Piks mit einer Lanzette an der Fingerspitze ein Blutstropfen
gewonnen. Dieser muss auf einen Teststreifen gezogen werden, der wiederum in
das Messgerit eingefithrt wird, das nach kurzer Zeit einen Wert anzeigt. Die
zweite benannte Entwicklung betrifft vor allem die Nahrungsaufnahme. Mussten
Personen mit Diabetes frither streng Diit halten, braucht es mit der Entdeckung
schnell wirksamer Insuline keinen Verzicht mehr, da die Erndhrung in Kohlen-
hydrateinheiten aufgeschlisselt wird, die mit individuellen Insulineinheiten zu
verrechnen sind.

Diabetes ist an sich #nsichtbar und wird zumeist nur spiirbar, wenn der Blutzu-
cker stark schwankt. Die Sichtbarmachung der Krankheit bedarf spezifischer
Strategien bzw. einer technischen Aufzeichnungsapparatur, die den Stoffwechsel verdu-
Bert und in medizinische Kategorien iibersetzt. Zwar erwihnten schon die alten
Agyptertinnen eine Krankheit, die mit Durst und vermehrtem Urinieren einher-
ging, doch konnten sie die Symptome nicht lokalisieren. Mitte des 17. Jahrhun-
derts entdeckte der britische Arzt Thomas Willis, dass der Urin von Personen,
welchen aufgrund dieser beiden Symptome Diabetes diagnostiziert wurde, eine
zuckerihnliche Substanz enthilt. Aber erst gegen Ende des 18. Jahrhunderts
konnte der Zucker im Blut und spiter im Urin wissenschaftlich nachgewiesen
werden (vgl. Pliska et al. 2005: 4). Im Jahr 1921 identifizierte der Chirurg Fre-
derick G. Banting das Pankreas-Hormon Insulin, dessen Mangel von nun an als
verantwortlich fir die Erkrankung galt. Technisch aufwendige Extraktionen und
die Reinigung von tierischen Insulinen fihrten zu neuen Behandlungsmoglich-
keiten und der Entwicklung verbesserter Testsysteme, die ein Uberleben mit der
Krankheit méglich machten (vgl. Clarke/Foster 2012: 84f). Es dauerte jedoch
noch einige Jahrzehnte bis der Blutzucker abseits des Labors ermittelt werden
konnte. Die Firma Bayer entwickelte 1941 den sogenannten Clinitest, bei dem eine
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Tablette in den Urin gegeben wurde, um das Resultat anhand der Farbe abzule-
sen. Allerdings erstatteten die Krankenkassen die Kosten fir dieses Verfahren
erst in den 1960er Jahren (vgl. Lehmann 2005). Mit der Méglichkeit zur privaten
Harnzuckerbestimmung wurde Diabetes als griinlich-orangene Farbe sichtbar ge-
macht, da sich die Probe je nach Glucose-Gehalt im Urin spezifisch verfirbte.
Die Blutzuckermessgerite fur zu Hause waren erst in den 1980er Jahren ge-
brauchlich und zu Beginn noch sehr grofl und unhandlich (vgl. ebd.). Ab 1987
wurden Datenspeicher in die Gerite integriert und man konnte neben den aktu-
ellen Blutzuckerwerten auch Datum und Uhrzeit im Gerit abspeichern.!® Eine
weiterfiihrende Geschichte der Entwicklung der Diabetestechnik tGbersteigt den
Rahmen dieser Arbeit. Es sollte jedoch deutlich geworden sein, dass die Indika-
tion der Stoffwechselstérung und die Strategien der Sichtbarmachung des Un-
sichtbaren eines medizintechnischen Verfahrens bedarf, das in historischer Ab-
hingigkeit zu wissenschaftlicher Forschung, technischen Entwicklungen, sozio-
kulturellen Bedingungen und industriellen Innovationen steht. Nachdem im pri-
vaten Alltag der Patient*innen zuerst Farben den Blutzucker sichtbar machten,
sind es seit einigen Jahrzehnten Zahlen und mit der Digitalisierung vor allem auch
Kurven. Aber nicht nur Zahlen und Messgerite sind an der alltiglichen Blutzu-
ckertiberwachung beteiligt. Ein ganzes Arsenal an materiell-technischen Akteu-
ren umgibt das Management der Krankheit: von Stechhilfen und Injektionsgeri-
ten iiber Traubenzucker, der die Unterzuckerung auffingt, bis hin zu Behand-
lungtagebiichern, die die Messwerte tibersichtlich ordnen sollen.

Wie angedeutet, reorganisierte der digitale Wandel auch das diabetische Netz-
werk und dies in vielfacher Hinsicht: ,,Aus dem immer wieder zu generierenden
Blutstropfen wird der permanente Gewebekontakt, aus dem Teststreifen ein Sen-
sot, aus dem Piksen das Scannen und aus Blutzuckerwerten werden Daten® (Wie-
demann 2016b: 302). Massen an digitalen Anwendungen und ,,neuartigen Auf-
zeichnungsgeriten werden zu Meilensteinen der Entwicklung deklariert und

19 Vgl http://diabetesmuseum.de/blutzucket/blutzucker-nach-1964. Zugegtiffen: 20.10.2018.

Die Website des Diabetesmuseums in Miinchen hat die Geschichte der diabetischen Messtech-
niken in Deutschland sehr gut aufbereitet und bebildert. Thr entstammen die oben genannten
Jahreszahlen. Insgesamt ist es sehr schwierig, einheitliche Jahreszahlen zu finden. Die Ge-
schichte der Diabetestechnik ist abhidngig vom entsprechenden LLand und der Region. Das Mu-
seum macht beispielsweise auch darauf aufmerksam, dass in der ehemaligen DDR der Blutzu-
cker bei den Betroffenen bis zur Wende 1990 nur einmal monatlich in der Poliklinik bestimmt
wurde, wihrend die transportablen Gerite in der BRD bereits zum diabetischen Alltag gehorten.
Zur Geschichte der Blutzuckermessung in GroBbritannien siche Clarke/Foster 2012.
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tberschwemmen einen Markt, der zunehmend untibersichtlicher wird* (ebd.:
296). Viele Behandlungstagebiicher sind digital und Apps wie mySugr versuchen
den Alltag durch erweiterte und kontrollierte Sichtbarkeit zu etleichtern sowie das
Selbstmanagement spielerisch zu intensivieren. Neben Zuckerwerten, Kohlen-
hydrat- oder Insulineinheiten gelten in den digitalen Varianten auch Kategorien
wie Gewicht, emotionale Verfassung oder Bewegungsverhalten als Schliisseldaten
der Selbstsorge, die tagebuchartig erfasst und visualisiert werden. Zudem wenden
sich neuartige Messgerite von invasiven Methoden ab, da die nicht in die Zellen
transportierte Glucose in der Gewebeflissigkeit von dauerhaft verankerten Sen-
soren gemessen wird. Die digital gewordenen Gerite kbnnen die Zuckerwerte in
unterschiedlichen Graden liickenlos aufzeichnen. Hier wird auf dem Display ei-
nes Lesegerits oder auf dem Smartphone zudem ein erweitertes diabetisches
Wissen sichtbar, indem neben der singuliren Echtzeitmessung auch Trendpfeile
und Verlaufsdarstellungen abgebildet sind. Der Kérper reprisentiert sich — wie
im Laufe der Arbeit deutlich werden wird — nicht mehr nur als medizinischer
Zahlenkoérper, sondern multipel auch als privater Daten- und Kurvenkérper
(siehe dazu 2.1.3). Insbesondere die Uberfiihrung des Stoffwechsels in eine Ver-
laufsform macht aus der Blutzuckermessung eine digitale und moderne Self-Tra-
cking-Praxis, denn das Auf und Ab der Kurvenzacken protokolliert das Kérper-
geschehen in intensivierter Weise.

Im Laufe der Arbeit werde ich auf all diese technischen, materiellen und struk-
turellen Verdnderungen in der Behandlung der Krankheit eingehen. Dabei wird
deutlich werden, dass sich die Routinen des Diabetesalltags mit dem Einzug
smarter Technologien verindern: das technisch vermittelte Sichtbarmachen der
unsichtbaren Stoffwechselstérung transformiert sich in ein intensiviertes Daten-
feedback. Es existiert gegenwirtig eine Vielzahl technischer Méglichkeiten, die
den Blutzucker auf spezifische Weise erzeugen. Die Entwicklung von mikrosko-
pischen Sensoren hat den Markt der diabetischen Apparate und Anwendungen
ausgeweitet sowie das Problem Diabetes — wie zu zeigen sein wird — in eine Da-
ten- und Kurvenrationalitit verwandelt.
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1.2 Theoretischer Blickwinkel

Dem Ausdruck Quantified Self kam, wie eingangs erwihnt, zwischen 2011 und
2015 eine immense mediale Aufmerksamkeit entgegen.?’ Zwischen Faszination und
Angst wurden die neuen technischen Méglichkeiten euphorisch empfangen oder
dystopisch ausgemalt. Die Printmedien betitelten den numerischen ,,Zeitver-
treib® mit Zeilen wie ,,Selbstvermessung als Trend. Ich bin der perfekte Zahlen-
mensch® (Laaf 2011), ,,Ich messe, also bin ich* (Koller 2012), ,,Das Handy wird
zum Kérperteil (Mihl 2012), ,,Selbstoptimierung. Das tollere Ich* (Friedrichs
2013) oder ,,Regieraum des Lebens™ (Willmroth 2014). Debattiert wurden bei-
spielsweise ein digital auflebender Narzissmus, Datenschutzaspekte, durch OS
symbolisierte Verinderungen im Gesundheitssystem, ein — durch die dauerhafte
Interaktion mit Sensoren drohender — Verlust des Kérpergefthls wie auch die
Gefahr, dass das ,,legitime Hobby* leicht ,,heimlich zum gesellschaftlichen Kon-
zept mutiert” (Zeh 2012). Auffillig oft wurde der Blick auf ein Motiv der
Selbstoptimierung gelenkt, das heilit auf die Verkniipfung der numerischen
Selbstinspektion mit der Idee einer Steigerungslogik.

Ebenso entwickelte der sogial- nnd kulturwissenschaftliche Diskurs sukzessive eine
erhohte Aufmerksamkeit fiir das Phinomen des digitalen Self-Trackings. In vie-
len Texten wird inzwischen tbereinstimmend festgehalten, dass die Self-Tra-
cking-Instrumente keineswegs wertneutral sind und die Praktiken der Selbst- und
Korpervermessung alles andere als individuelle Projekte darstellen: ,,self-tracking
is a profoundly social practice” (Lupton 2014a: 77). Der ,,soziologische Zeigefin-
ger*, wie Daniel Rode (2017: 101) es ausdriickt, ,,erkennt™ in den digitalen Ver-
messungspraktiken vor allem ,,neoliberalistische und disziplinargesellschaftliche
Entwicklungstendenzen®. Viele Autor*innen interpretieren das Self-Tracking
demzufolge als datafizierte und sich neuformierende Kontroll-, Disziplinar- oder
Uberwachungstechnologie (vgl. u. a. Ajana 2017; Boyd/Crawford 2012; Cheney-
Lippold 2011; Kent 2018; Lupton 2012; Reichert 2015, 2018; Selke 2014; Van
Dijck 2014). Zugleich lassen sich die numerischen Aufzeichnungen als Leistungs-

20 Deborah Lupton (2013a: 25f.) stellt fiir den englischsprachigen Raum fest, dass der Begriff
Quantified Self seit 2007 in Nachrichtenartikeln auftauchte, was dem Griindungsjahr der Bewe-
gung entspricht. Dabei macht sie deutlich, dass es zwischen 2012 und 2013 einen deutlichen
Anstieg der Verwendung gab.
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daten verstehen und das Self-Tracking erscheint als Ausdruck neoliberaler Struk-
turen des Kapitalismus (vgl. u. a. Ayo 2012; Lupton 2013a, ¢; Moore/Robinson
2016; Reigeluth 2014; Rich/Miah 2014; Selke 2014; Stark 2016). Auch in den aka-
demischen Debatten wird vielfach das Motiv der Kérperoptimierung (vgl. Ayo
2012; Fotopoulou/O’Riordan 2016; Williamson 2015) bzw. das Streben nach
Selbstoptimierung angebracht (u. a. Balandis/Straub 2018; Duttweiler et al. 2016;
Gertenbach/Monkeberg 2016: 37; King/Gerisch 2018; Lupton 2014a, 2016b;
Reigeluth 2014; Ruckenstein/Pantzar 2017; Selke 2016; Schaupp 2016a, 2016b:
76f.; Villa 2012).21

Den sozial- und kulturwissenschaftlichen Diskurs zum Thema betrachtend, ist
augenscheinlich, dass insbesondere Foucaults Spitwerk ein hilfreiches Begriffs-
werkzeug anbietet, um die gesellschafts- und machtanalytischen Aspekte des Self-
Trackings offenzulegen. Der erste Satz im Sammelband Leben nach Zablen. Self-
Tracking als Optimierungsprojefet? lautet entsprechend:

,»Dass sich die Moderne der Optimierung des Lebens verschrieben und ihren Optimie-
rungsimpuls auch auf Ko6rper ausgedehnt hat, wissen wir seit Foucaults Ausfithrungen
zu Biomacht und Biopolitik (vgl. Foucault 1977). (Duttweiler/Passoth 2016: 9)

Die Wahl zur Selbst- und Kérpervermessung kann in Anschluss an Foucault in
den Rahmen gegenwirtiger gesellschaftlicher Exrwartungen an das Subjekt gestellt
und als sanfte Anleitung gelesen werden. Die ,,Beziehung zwischen Selbst- und
Fremdkonstitution® (Bréckling et al. 2000: 29) ist bei Foucault eng gestrickt, wes-
halb auch ich im Kontext von 0§ Worte wie ,,selbstinitiiert™ oder ,,freiwillig® in
Anfihrungszeichen setze. Was Self-Tracker*innen — durch eine foucaultsche,
gouvernementalititstheoretische Brille geschaut — wihrend des Vermessens tun,
ist zu demonstrieren, dass sie ihre Angelegenheiten optimal verwalten und ihren
Korper in einer sozial akzeptablen Weise kontrollieren (vgl. Nafus/Neff 2016:
24).22 Unter diesem Blickwinkel buchstabiert sich das selbstbezogene Vermes-
sungsspiel als ,,Technologie des Selbst™ aus (Foucault 1993b; vgl. u. a. Duttweiler
2016a; Reigeluth 2014; Ruckenstein 2014; Schiill 2016b; Zillien et al. 2014, 2016),
denn das Konzept der Selbsttechnologien verweist ,,nicht zuletzt™ darauf, ,,dass

2l Eine ausfihrlichere Darstellung der zentralen soziologischen Perspektivierungen hinsichtlich
des Self-Trackings erfolgt im Unterkapitel 2.2.1.

22 Im Unterkapitel 2.2.2 werde ich diesen ,,Foucault Effect” (Burchell et al. 1991) und die héufig
eingenommene Perspektive der an Foucault ankniipfenden Gouvernementality Studies genauer
veranschaulichen.
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die Einzelnen die angewendeten Mittel zum Selbstbezug nicht aus sich selbst her-
aus hervorbringen® (Duttweiler 2013: 249), sondern ,,sich im Ruckgriff auf ver-
tigbare kulturelle Modelle reflexiv auf ihr eigenes Verhalten beziehen und Maxi-
men der ,richtigen® oder ,angemessenen® Lebensfithrung folgen® (Keller 2008:
123). Ausschlaggebend fiir den in dieser Studie einzunechmenden Blickwinkel ist
jedoch, dass nicht nur die ,,Maximen®, sondern auch der auf ein Tun verweisende
,»Ruckeriff in den Fokus der Analyse riickt. Bedenkenlos lassen sich die in kul-
turellen Ordnungen vorzufindenden Technologien der Selbstkonstitution auch
als Praktiken verstehen bzw. konnen Praktiken immer auch die Form von ,, Tech-
nologien des Selbst annechmen (vgl. Reckwitz 2008a: 117; siche dazu 3.2.3). Die
digitalen Selbstpraktiken haben dariiber hinaus notwendigerweise eine ,,techno-
gene Nihe“ (Beck 2000), insofern die Vollzugstitigkeit zumeist den Griff zu Din-
gen und Messtechnik, aber auch einen die Praxis tragenden Kérper einschlief3t.

Um sowohl das technisch-materielle Mit-Praktizieren als auch den Beitrag des
Korpers am Geschehen in den Blick zu nehmen, bietet sich ein praxistheoretischer
Analyserabmen geradezu an (siche dazu Kapitel 3). Die Praxistheorien haben in
den letzten beiden Jahrzehnten viel Prominenz erfahren und gezeigt, dass Dinge
und Korper als soziologische Kategorien nicht mehr wegzudenken sind (vgl. u. a.
Schatzki et al. 2001; Hirschauer 2004; Reckwitz 2003). Die Frage nach der Ver-
ankerung des Sozialen materialisiert sich (vgl. Reckwitz 2008a: 115) sowohl in
korperlich-materieller als auch in dinglich-materieller Hinsicht. Im Gegensatz zu
klassischen Handlungstheorien wird davon ausgegangen, dass alltdgliche Hand-
lungen keine atomisierten Einheiten sind (vgl. Hirschauer 2004: 73), sondern
eben Praktiken, die die sozialen Phinomene erst hervorbringen und verindern.
Das praxistheoretische Vorgehen verlagert den Sinn des Handelns dabei nicht
auf strippenziechende Strukturen oder Intentionen, sondern verweist darauf, dass
alles erst in der Vollzugswirklichkeit bedeutsam gemacht wird.

In einer praxistheoretischen Perspektive ist die Self-Tracking-Technik kein
modales Instrument zur Erfiillung eines selbst- oder fremdmotivierten Ziels. Da-
bei sind Messinstrumente aber alles andere als neutral, wie Studien im Kontext
der STS vielfach aufzeigten. Vielmehr geben sie gewissermallen vor, was in einer
Gesellschaft als mess-, zihl- und vergleichbar gilt (vgl. u. a. Day et al. 2014; Es-
peland/Stevens 1998, 2008; Mol/Law 1994). Die in den 1970er Jahren im anglo-
amerikanischen Raum und im disziplindren Umfeld der Wissenschaftstheorie und
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-philosophie entwickelten STS stellen eine wichtige analytisch-theoretische Per-
spektivierung der vorliegenden Studie dar.?3 Die ,,zentrale Aufgabe® des interdis-
ziplindren, aber keineswegs konsistenten Forschungsfeldes ist es, die

,» Verschrinkung von Wissenschaft, Technologie und Gesellschaft im Alltag [empirisch]
zu untersuchen und damit unter anderem auch die Rolle von Wissen und Technologie
in gesellschaftlichen Ordnungsprozessen niher zu bestimmen.“ (Beck et al. 2012b: 9)2+

Herrschte in der Soziologie lange eine ,,Technikvergessenheit® (Rammert 1998)
vor, institutionalisierten die STS gewissermallen eine sozial- und kulturwissen-
schaftliche Technikforschung. Vor allem die sogenannten Laborstudien (vgl. u. a.
Latour/Woolgar 1979; Lynch 1985) veranschaulichten, wie im ko-operativen Zu-
sammenspiel von Mensch und technologischen Artefakten naturwissenschaftli-
ches Wissen fabriziert wird (vgl. Knorr Cetina 1991). Die Denkstruktur der STS
erlaubt es, alle im Vollzug des Self-Trackings wechselseitig verschalteten Akteure
zu berticksichtigen, die sowohl in lebendiger, technischer als auch in anderer ma-
tetieller Form auftreten kénnen. Insbesondere die Akteur-Netzwerk-Theorie
(kurz: ANT) radikalisierte eine solche Hybridperspektive, die zwischen Sozialem
und Technischem nicht trennt bzw. zugunsten eines Aspekts der netzartigen Ver-
flechtung weder kulturalistische noch technikdeterministische Erklarungsmuster
heranzieht (vgl. u. a. Akrich 2006; Callon 1986; Latour 1987, 2002, 2010; Law
1991).25 Die Zuschreibung von Handlungsmacht iibersteigt infolgedessen indivi-
duelle oder kollektive menschliche Akteure. Im Sinne Bruno Latours (2010: 123)
ist ,,jedes Ding, das eine gegebene Situation verdndert, indem es einen Unter-
schied macht, [...] ein Akteur®. So gesehen ist es ein bedeutsamer Unterschied,
ob die alltdglichen Empfindungen vermittelt durch einen Stift, der auf Papier

2 Die STS haben ebenso einen zentralen Einfluss auf die Konzeption moderner praxistheoreti-
scher Forschungsprogramme (vgl. dazu Reckwitz 2003: 284; Schifer 2016a: 14).

24 Auch in der deutschsprachigen Soziologie wird das Forschungsfeld immer wichtiger. Eine
deutschsprachige Perspektive der STS findet sich zumeist unter dem Label Wissenschafts- und
Technikforschung. In den letzten Jahren entstanden einige Sammelbinde, die das breite For-
schungsfeld tberblicksartig datstellen (u. a. Belliger/Krieger 2006; Beck et al. 2012a; Lengets-
dorf/Wieser 2014; Bauer et al. 2017).

2 In einer technikdeterministischen Argumentation wird beispielsweise der Self-Tracking-Trend
ausschliefllich iiber die Entwicklung von immer leichter, kleiner und erschwinglicher werdenden
Sensoren, erklirbar gemacht. Eine derartige Auslegung ist insofern nicht ausreichend, als dass
technische Innovationen stets in Wechselbezichung zu kulturellen, sozialen und historischen
Rationalitidten gedacht werden sollten. Im Kontext eines kulturalistischen Erklirungsmusters
wiederum wiirde sich die Gesellschaft gewissermallen fiir das Self-Tracking entscheiden.
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kreist, festgehalten werden oder das Handy entsperrt wird, um eine App zu 6ff-
nen, die fragt: ,,Wie geht es dir heute?*. Auch in der deutschsprachigen Wissen-
schafts- und Technikforschung wurden dhnlich gelagerte Positionen entwickelt —
so fragt der Techniksoziologe Werner Rammert: ,,Wie sind technische und
menschliche Aktivititen in hybriden Ordnungen verteilt?* (Rammert 2016: 29).
Statt der Akteur-Netzwerke, verweisen nach der Theorie von Rammert und Ingo
Schulz-Schaeffer ,,soziotechnische Konstellationen “ (Rammert/Schulz-Schaef-
fer 2002) auf die ,,Interaktivitit, respektive die ,,Bezichungen zwischen Mensch
und technischem Objekt* (Rammert 2016: 34).26 Eine dhnliche Verknipfung ei-
ner Analyse des ,,Doing* in ,,soziotechnischen Konstellationen* mit Konzepten
der Wissenschafts- und Technikforschung sowie der Frage nach situativen Be-
deutungsaushandlungen, unter Verwendung eines praxeologischen Ansatzes, ist
bereits in der ethnographischen Studie Doing Images. Zur Praxis medizinischer Bilder
(2008a) der Soziologin Regula Valérie Burri verwirklicht. Der hier gewéhlte Ana-
lyserahmen ist insbesondere von ihrer Arbeit, die ,,die Rolle bildgebender Ver-
fahren in der medizinischen Forschungs- und Routinepraxis® untersucht (ebd.:
4), inspiriert.

Angelehnt an Rammert, Schulz-Schaeffer und Burri gehe ich davon aus, dass
die digitalen Vermessungspraktiken in variablen sozio-materiellen Konstellationen aus-
gefithrt werden. Dabei sind die sich zusammenziehenden Konstellationen nicht
nur eine Auffithrungsbithne der Vermessungspraktiken, sondern beziehen sich in
ihrer historischen Spezifik auch auf die Ordnungsprinzipien der Gegenwartsge-
sellschaft. Insbesondere im Kontext von Diabetes wurde bereits auf die histo-
risch differenten Mess-Architekturen verwiesen, die die Sichtbarmachung des
Blutzuckers jeweils verschieden realisieren. Am Management der Krankheit sind
jedoch nicht nur technische Akteure in Form von Messgeriten, Teststreifen oder
Batterien beteiligt, sondern auch Materialititen wie Insulin, Traubenzucker,
Werte, Spritzen oder Blut, ebenso wie zeitgendssische Diskurse, Kérperroutinen,
6konomische Situationen, sachliche Designs, bio-medizinische Wissensordnun-
gen, symbolische Steuerungsdispositive oder Subjektideale etc.?” Statt von ,,50zi-
otechnischen® ist es demnach angemessener von ,,sozio-materiellen Konstella-

26 Zur theoretischen Differenz zwischen dem Ansatz von Rammert/Schulz-Schaeffer und der
ANT siehe S. 80.

27 Nach Rammert (2016: 37) ,,bestehen‘ soziotechnische Konstellationen ,,aus korperlichen Rou-
tinen, sachlichen Designs und symbolischen Steuerungsdispositiven.*
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tionen zu sprechen, die je nach Zusammensetzung der beteiligten Akteure zu dif-
ferenten Praktiken fihren. Entsprechend begutachtet die Arbeit — besonders im
Kontext von Diabetes — die sich wandelnden sozio-materiellen Konstellationen,
die das alltigliche Praktizieren der Selbst- und Kérpervermessung transformie-
ren. Die vorliegende Arbeit ist diesbeztglich zentral von englischsprachigen Stu-
dien informiert, die bereits am Fall der Krankheit aufzeigen, wie das diabetische
Leben nach Zahlen auf multiple Materialititen verteilt ist (vgl. Bruni/Rizzi 2013;
Danholt 2008, 2012; Fox 2017; Mol 2000, 2008, 2009; Storni 2014), die fortlau-
fend und wechselseitig verschaltet aufeinander einwirken (vgl. Danholt 2012:
376). So zeichnete Annemarie Mol gemeinsam mit John Law (2004) bereits nach,
wie sich das alltdgliche ,,enactment® der Krankheit durch die Etablierung trans-
portabler Messgerite verinderte. Auch fiir Mol und Law macht es einen Unter-
schied, ob die Vermessungspraktiken in einem medizinischen Labor, mit Test-
streifen im Urin oder selbststindig im Wohnzimmer mobilisiert, getan oder ak-
tualisiert werden.

Nicht unerwihnt bleiben sollte, dass im Kontext von 05 und digitalem Self-
Tracking mittlerweile Aufsdtze mit dbnlicher Fragestellung vorliegen, die die Vermes-
sungspraktiken in multipler Weise empirisch behandeln und fragen, was die Ein-
zelnen antreibt oder wie sie vorgehen, wenn sie Selbst, Kérper und Alltag digital
vermessen (u. a. Duttweiler 2016a, 2018; Kiristensen/Prigge 2018; Lom-
borg/Frandsen 2016; Lynch/Cohn 2016; Pantzar/Shove 2005; Rode 2017; Ru-
ckenstein 2014; Ruckenstein/Kristensen 2018; Sharon/Zandbergen 2017; Vorm-
busch/Kappler 2014, 2018). Viele Ergebnisse dieser Texte werden auch in meiner
Analyse bestitigt. Die vorliegende Monographie kann die empirische Diskussion
wiederum informieren, da die vorgenommene Analyse sehr nah an den im Alltag
situierten Praktiken verlduft und insbesondere der Kontext Diabetes weiterfiih-
rende Aspekte hinsichtlich eines routinierten Lebens nach Zahlen sichtbar macht.

Ein zentrales Abgrenzungsmerkmal der vorliegenden ethnograpbischen Studie ist folg-
lich, dass die Praxis des Self-Trackings differenziert in zwei spezifischen Verwen-
dungskontexten behandelt wird.?® Zwar betonen andere Autor*innen im Kontext
der Selbstquantifizierungen die Notwenigkeit einer soziotechnischen Hybridper-
spektive, wie sie zuvor eingefithrt wutrde (vgl. u. a. Belliger/Ktieger 2015: 397;
Kristensen/Prigge 2018; Lupton 2014a: 80, 2016a: 38ff.; Rich/Miah 2014: 308),

2 In den deutschsprachigen Sozial- und Kulturwissenschaften sind mir keine Arbeiten bekannt,
die Diabetes Typ 1 zum Thema machen.



