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Einleitung

Warum uns das Thema sexueller Missbrauch
etwas angeht

Sexueller Missbrauch von Kindern ist leider nicht nur ein Thema
aus der Vergangenheit. Missbrauch geschieht ganz aktuell, immer
wieder und iiberall, in den Grof3stidten, auf dem Land, in Hei-
men und Institutionen wie Kindertagessttten und Schulen, und
vor allem in Privatwohnungen von Familien. Durch die digitalen
Medien haben sich zusitzliche Gefahren ergeben. Kinder und Ju-
gendliche werden zunehmend mit Sexting-Bildern gemobbt oder
werden mit Pornografie konfrontiert. Immer haufiger werden
Missbrauchstaten mit immer jiingeren Kindern gefilmt und im
Darknet verbreitet und getauscht.

Die meisten sexuellen Ubergriffe an Kindern bleiben nach wie
vor unentdeckt oder werden von den Betroffenen erst Jahre spi-
ter offenbart. Dieses Dunkelfeld zu erhellen, indem das Thema
immer wieder offentlich benannt wird, auch um den Opfern Mut
zu machen fiir eine Offenlegung, ist inzwischen auch ein politi-
sches Anliegen. Der Unabhingige Beauftragte fiir Fragen des se-
xuellen Kindesmissbrauchs (UBSKM), Johannes-Wilhelm Rorig,
fordert bei vielen Anldssen immer wieder dazu auf, die sexuelle
Gewalt gegen Kinder und Jugendliche konsequent zu bekimpfen
und fiir einen zeitgemédflen Kinder- und Jugendschutz in Institu-
tionen und auch im digitalen Netz einzutreten.

Fiir diesen Einsatz gegen sexuellen Missbrauch sind viele Ak-
teure aus unterschiedlichen Fachrichtungen in der Verantwor-
tung, einerseits mit dem Anliegen von Strafverfolgung und Té-
terbehandlung, andererseits — und das ist zentrale Aufgabe der
Jugendhilfe - mit dem Anliegen von Kinderschutz und Unter-
stiitzung in Form von Elternberatung und Kinderbehandlung.
Ergdnzend geht es auch um Pravention, d.h. um einen padagogi-
schen und psychoedukativen Einsatz dafiir, dass sexuelle Uber-



griffe zukiinftig weniger hdufig vorkommen und zumindest
schneller aufgedeckt werden.

Die Fachkrifte in den Erziehungs- und Familienberatungs-
stellen bringen sowohl hinsichtlich der Beratung von betroffenen
Kindern und Jugendlichen und deren Eltern als auch hinsichtlich
der Pravention sehr hohe fachliche Kompetenzen mit und kon-
nen mit ihrem niedrigschwelligen Angebot die Arbeit der spezia-
lisierten Fachberatungsstellen gut ergdnzen. Das Ziel ist eine gute
Kooperation aller Akteure, damit Intervention und Pravention
gut gelingen konnen. Angesprochen sind Fachkrifte, die mit Kin-
dern und Jugendlichen arbeiten — Fachkrifte zum einen in den
Bereichen Kindertagesstitten und Schulen und zum anderen ins-
besondere in den Erziehungs- und Familienberatungsstellen, die
in der Hilfelandschaft eine wichtige Rolle innehaben.

Dieses Buch vermittelt viel Grundlagenwissen, erhebt aber
nicht den Anspruch auf vollumfassende Darstellung aller Aspekte
zum Thema des sexuellen Missbrauchs. Ausgeklammert wurden
zum Beispiel Ausfithrungen zu bestimmten Opfergruppen wie
Kinder in Behinderteneinrichtungen oder in Fliichtlingsunter-
kiinften. Schwerpunktmiflig sind vor allem die Themen ange-
sprochen, mit denen Fachkrifte in Erziehungsberatungsstellen in
Berithrung kommen oder kommen koénnten. Manche durchaus
wichtigen Aspekte, wie zum Beispiel die Taterbehandlung, wer-
den nur kurz erwéhnt.

Das Thema ,sexueller Missbrauch® ist duflerst komplex und
vielschichtig. Ich habe mit meiner Gliederung des Buches ver-
sucht, dem Ganzen eine iibersichtliche Struktur zu geben, den-
noch haben sich kleine Uberschneidungen und Querverweise
nicht ganz vermeiden lassen. Nach einer Darstellung von empiri-
schen Zahlen, Daten und Fakten (Kapitel 1) und typischen Pro-
blemkonstellationen (2) wird ausfiihrlich auf den praktischen
Umgang in der Beratung eingegangen (3). Beginnend mit fachli-
chen Anregungen zur Vorgehensweise bei Verdacht auf sexuellen
Missbrauch und zur Frage der Strafanzeige werden die Beratun-
gen fiir betroffene Kinder, Jugendliche und deren Eltern erlautert
und wichtige Grundsitze dazu formuliert.



Kurze anonymisierte Fallvignetten aus der Beratung von be-
troffenen Kindern und aus der Beratung von Erzieherinnen,
Lehrkriften und Schulsozialarbeiterinnen geben einen Einblick in
die Vielfalt der Anfragen. Diese Fallbeispiele sind anonymisiert
und zusitzlich verfremdet oder auch frei erfunden, bilden aber
jeweils typische Konstellationen ab. Es wurde bewusst darauf ver-
zichtet, Einzelfille in ihrem Gesamtverlauf ausfiihrlicher darzu-
stellen — zum einen zum Schutz der Anonymitit, zum anderen
aber auch um zu vermeiden, dass die aufgezeigten Losungsideen
und Behandlungsschritte dann als ein tibertragbares , Rezept® ge-
lesen werden. So sollen die in den Text eingestreuten Fallbeispiele
hauptsichlich den Leser und die Leserin zum eigenen kreativen
Nachdenken anregen, welche Auftrége sie fiir eine Beratung auch
bei dhnlich gelagerten Féllen annehmen wiirden.

So wenig wie es den typischen sexuellen Missbrauch gibt mit
typischen speziellen Folgesymptomen, so wenig gibt es die eine
klassische Vorgehensweise in der Beratung. Jeder Fall ist ein Ein-
zelfall und braucht eine individuell angepasste Vorgehensweise.
Dennoch gibt es falliibergreifend viele zu beachtende Grundhal-
tungen in der Beratung von betroffenen Kindern, Jugendlichen
und ihren Eltern. Und so werden nicht nur Fragen zu Strafanzei-
ge und Verjahrungsfristen thematisiert, sondern auch Hinweise
fiir die Gespréchsfithrung bei einem Verdacht sowie fiir die Do-
kumentation der Gesprache gegeben.

Wenn ich in meinen Ausfithrungen gelegentlich von ,,wir®
und ,unseren Erfahrungen® spreche, so meine ich damit mein
Team aus der Erziehungs- und Familienberatungsstelle im Land-
ratsamt Heilbronn, und wenn ich appelliere, was ,,unsere Aufga-
be in den Beratungsstellen® sein kann, so diirfen sich damit alle
Fachkrifte in allen Erziehungsberatungsstellen angesprochen fith-
len.

Des Weiteren ist zur Begriffsverwendung Folgendes anzumer-
ken: ich verwende die Begriffe ,Kind, ,,Jugendlicher” und gele-
gentlich auch ,,(einsichtsfahiger) junger Mensch®. Aus dem Kon-
text ist jeweils ersichtlich, ob Kinder und Jugendliche gemeint
sind oder nur eine der beiden Altersgruppen. Bei der Bezeich-
nung der Fachkrifte habe ich darauf verzichtet, immer beide Ge-



schlechter zu benennen, sondern habe mich fir die eine oder
andere Variante entschieden oder zum Beispiel Lehrerinnen und
Lehrer als ,,Lehrkrifte® bezeichnet. Selbstverstindlich sollen sich
alle Geschlechter gleichermaflen angesprochen fiihlen.

Nicht jedes Kind, das sexuelle Ubergriffe erlebt, wird dadurch
traumatisiert und therapiebediirftig. Alle Betroffenen aber sollten
einen schnellen und unkomplizierten Zugang zu einer Beratungs-
stelle finden konnen, damit stabilisierende Unterstiitzung bald-
moglichst einsetzen und langerfristige Folgen vermieden werden
kénnen.

Fiir eine traumatherapeutische Behandlung eines von sexuel-
lem Missbrauch betroffenen Kindes ist nicht die Jugendhilfe, son-
dern das Gesundheitswesen zustindig; Fachkrifte in den Bera-
tungsstellen sollten aber erkennen konnen, welche Klienten sie
weitervermitteln miissen. Zusétzlich bendtigen sogenannte resi-
liente Opfer, die zunichst keine posttraumatischen Symptome
entwickeln, ebenfalls Hilfe und kompetente Ansprechpartner.
Und ganz besonders wichtig ist ein unterstiitzendes Beratungs-
angebot fir die nicht missbrauchenden Eltern(-teile) sowie fiir
Geschwister von betroffenen Kindern und Jugendlichen. So er-
gibt sich insbesondere fiir die Beratung der Eltern, die als stabili-
sierende Bindungspersonen eine wichtige Funktion haben und
fir die aber ein entsprechendes Hilfesystem fehlt, ein Auftrag fiir
die Erziehungs- und Familienberatungsstellen.

Sexuell missbrauchte Kinder und Jugendliche sind in den Er-
ziehungs- und Familienberatungsstellen schon immer Klienten
gewesen und eigentlich keine neue Zielgruppe. Wir haben den
Missbrauch und insbesondere eine Bindungsstérung einer durch
sexuellen Missbrauch traumatisierten Mutter moglicherweise
nicht immer erkannt, wohl aber an der Symptomatik gearbeitet.
Nachdem die Thematik in den Jahren nach 1990 intensiv in der
Offentlichkeit diskutiert worden war, sind in den Folgejahren
nicht nur neue spezialisierte Fachberatungsstellen ins Leben ge-
rufen worden, sondern viele Beratungsfachkréfte auch in den Er-
ziehungs- und Familienberatungsstellen haben sich entsprechend
qualifiziert. Inzwischen kénnen nun mit hinzugewonnenen wis-
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senschaftlichen Erkenntnissen iiber Bindung und Trauma sehr
fundierte und passgenaue therapeutische Hilfen angeboten wer-
den.

Gleichzeitig tibernehmen Beratungsstellen eine wichtige Lot-
senfunktion: Weiterverweisungen an spezialisierte Fachstellen
oder Kliniken kénnen begleitet und in manchen Fillen vielleicht
sogar vermieden werden. Eine Kenntnis des 6rtlichen Hilfenetz-
werks und eine Kooperation mit den Spezialisten gehéren des-
halb zum qualititsvollen Arbeiten dazu.

Dies ist eine Parallele zu den Kindern psychisch kranker El-
tern, fir die eine Familienberatung ebenfalls eine wichtige An-
laufstelle sein kann: ,Beratungsstellen kénnen etwas tun, was
psychiatrischen Kliniken, sozialpsychiatrischen Einrichtungen,
psychiatrischen und psychotherapeutischen Praxen usw. zum
Teil verstellt ist: Sie konnen aufgrund ihrer Finanzierungsform
und ihrer systemischen Orientierung auf Kinder und Eltern ohne
weiteres mit dieser Zielgruppe ... zu arbeiten beginnen - zumin-
dest wenn sie sich dafiir qualifiziert haben® (Schrappe 2018, S. 16).

Moge dieses Buch einen kleinen Beitrag dazu leisten, auch im
Sinne einer Ermutigung!
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1. Empirische Fakten

Definitionen, Begrifflichkeiten, Haufigkeiten
Strafrechtliche Einordnung

Tatergruppen, Taterstrategien

Wer sind die Opfer? Risiko- und Schutzfaktoren

Auffalligkeiten und Hinweiszeichen, Folgesymptomatik.

Definitionen, Begrifflichkeiten, Haufigkeiten

Was genau wird unter ,sexuellem Missbrauch® verstanden? In
der Literatur werden verschiedene Begriffe verwendet: sexueller
Missbrauch, sexuelle Misshandlung, sexualisierte Gewalt, sexuelle
Belistigung, sexueller Ubergriff, Inzest, Pidophilie ...

Der Begriff ,sexueller Missbrauch® hat sich als Begriff in
deutschen Versionen offizieller Dokumente wie zum Beispiel der
Kinderrechtskonvention der Vereinten Nationen (1989) und
auch bei der Benennung des ,Unabhingigen Beauftragten fiir
Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs“ durchgesetzt.

Als sexueller Missbrauch von Kindern und Jugendlichen wird
jeder versuchte oder vollendete sexuelle Akt und Kontakt am
Kind aufgefasst, aber auch sexuelle Handlungen vor dem Kind,
die ohne direkten Korperkontakt stattfinden. ,Sexueller Miss-
brauch® ist also ein Sammelbegriff, mit dem unterschiedliche
Handlungen gemeint sein konnen.

Bei einem sexuellen Missbrauch geht es um sexuelle Hand-
lungen von Erwachsenen an, mit oder vor einem Kind oder Ju-
gendlichen, und dabei kann es jeweils zusitzlich um Inzest gehen,
mit oder ohne Gewaltanwendung, durch einen pidophilen oder
ganz normal veranlagten Téter.
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Sexuelle Handlungen an Kindern und Jugendlichen,

die als ,sexueller Missbrauch“ bezeichnet werden

»,hands-on“ = mit direktem Korperkontakt

o sexueller Kontakt: sdmtliche absichtliche Beriihrungen des Genita-
lienbereichs, auch Uber der Kleidung (Pflegehandlungen beim Wi-
ckeln ausgenommen)

e penetrativ: versuchtes oder vollendetes Eindringen mit Penis, Finger
oder Gegenstanden in Mund, Genitalien oder Anus

,hands-off“ = ohne Kdrperkontakt

e Exhibitionismus, Konfrontation mit Pornografie oder Erwachsenen-
sexualitat

e Film- oder Fotoaufnahmen, die das Kind auf sexualisierte Weise dar-
stellen

e verbale sexuelle Belastigung

e Handlungen, die Kinderprostitution erméglichen
(nach Fegert u.a. 2015, S. 43/44)

Inzest bezeichnet Handlungen zwischen eng verwandten Personen (zwi-
schen Elternteil und Kind oder Grof3vater und Enkel oder zwischen Ge-
schwistern), wobei auch der sexuelle Kontakt unter verwandten Erwach-
senen als Inzest bezeichnet wird, also nicht nur, wenn ein Kind beteiligt
ist.

Padophilie ist ein Begriff aus der medizinischen Krankheitsklassifikation
und bezeichnet eine Stérung der sexuellen Praferenz, beschreibt also
nur die Neigung und ist nicht gleichzusetzen mit entsprechenden Taten.
Langst nicht alle Tater, die sexuellen Missbrauch an Kindern vertben, er-
flllen die Kriterien einer Padophilie. Und langst nicht alle Padophilen
werden zu Tatern.

Fremdtiter spielen bezliglich der Haufigkeit eine vergleichsweise
geringe Rolle. Uberwiegend findet sexueller Missbrauch im sozia-
len Umfeld des betroffenen Kindes statt — durch Eltern, andere
Verwandte, Freunde und Bekannte der Eltern, durch Erzieher,
Lehrer und Betreuungspersonen in Einrichtungen oder Vereinen.
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Sexueller Missbrauch ist oft eine Wiederholungstat, auch iiber
Jahre hinweg, kommt aber auch als Einzeltat vor bzw. als eine Se-
rie von Einzeltaten an jeweils verschiedenen Kindern.

Ob ein sexueller Missbrauch vorliegt oder nicht und wann die
Schwelle fiir eine Intervention iiberschritten ist, lasst sich insbe-
sondere bei den Ubergriffen ohne Kérperkontakt nicht immer
leicht klaren. Zum Beispiel, wenn ein Stiefvater immer wieder ge-
rade dann ins Badezimmer kommt, wenn die Stieftochter unter
der Dusche steht, oder wenn ein Sportlehrer das gemeinschaft-
liche Nacktduschen der Jungen iiberwacht. Eine sexuelle Hand-
lung ist dabei nicht zu beobachten, und es gibt keine Beweise fiir
eine strafrechtlich relevante Tat. Dennoch kénnten die Stieftoch-
ter oder die Jungen es als tibergriffig empfinden und mit Belas-
tungen reagieren. Das bedeutet: Ob subjektiv ein Ubergriff/eine
Grenzverletzung vorliegt, bestimmt die/der Betroffene. Sie/er darf
die Grenze setzen, hat das Recht auf sexuelle Selbstbestimmung.

Das klingt sehr willkiirlich, macht aber deutlich, dass es um
Respekt vor den Empfindungen anderer und um Sensibilisierung
fir die Bediirfnisse anderer geht, und um Verantwortung von Er-
wachsenen gegeniiber Kindern und Schutzbefohlenen.

Auch der andere Fall ist denkbar: Stiefvater bzw. Sportlehrer
haben sexuelle Motive und Hintergedanken bei ihren Handlun-
gen, die Kinder bemerken hiervon jedoch vorerst nichts, sind
arglos und ohne erkennbare Belastung. Ist auch das ein Uber-
griff? ,Hintergedanken® sind (noch) keine Handlungen, spielen
strafrechtlich also iberhaupt keine Rolle, und was von auflen nie-
mand erkennt, darauf kann auch niemand reagieren. Dennoch
gilt: Sexueller Missbrauch beginnt im Kopf des Téters. Und es ist
Missbrauch im wortlichen Sinn, wenn jemand einen anderen zur
Befriedigung der eigenen Bediirfnisse benutzt.

Wenn zwei Erwachsene beteiligt sind, ist im Streitfall manch-
mal schwierig nachzuweisen, ob eine(r) der Beteiligten mit den
sexuellen Handlungen nicht einverstanden war und zum Beispiel
nur aus Angst mitgemacht hat. Wenn einer der Beteiligten jedoch
ein Kind ist, wird immer davon ausgegangen, dass der Erwach-
sene die Verantwortung tragt und sich deshalb verantwortungs-
bewusst verhilt und jeden sexuellen Kontakt mit einem Kind ab-
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lehnt. Also auch dann, wenn ein Kind einverstanden zu sein
scheint oder gar von sich aus den Erwachsenen zu sexuellen
Handlungen auffordert, hat der Erwachsene die Pflicht zur Di-
stanzierung und macht sich strafbar, wenn er sich darauf einlésst.
Jeder sexuelle Kontakt zwischen einem Erwachsenen und einem
Kind ist deshalb sexueller Missbrauch.

Von vielen Autoren wird als Definitionskriterium und als Ab-
grenzung zu ,Doktorspielen unter gleichaltrigen Kindern ein
Altersunterschied zwischen Opfer und Tédter von fiinf Jahren
genannt. Dies ist jedoch kein hinreichendes Kriterium, da auch
bei einem geringeren Altersunterschied ein psychologisches
Machtgefille bzw. Gewaltanwendung vorliegen kann. Auf die se-
xuellen Ubergriffe unter Kindern und Jugendlichen wird im
nichsten Kapitel gesondert eingegangen. Auch diese zunehmend
hiaufigen Vorfille miissen unter dem Aspekt des sexuellen Miss-
brauchs betrachtet bzw. davon abgegrenzt werden.

Sexuelle Missbrauchshandlungen lassen sich nach dem Schwere-
grad folgendermaflen differenzieren (nach Enders 2015, S. 308):

Sexuelle Grenzverletzungen

Unabsichtlich oder resultierend aus einer ,Kultur der Grenzverletzungen*

Sexuelle Ubergriffe
Ausdruck eines unzureichenden Respekts
Auch: Vorbereitungshandlung eines sexuellen Missbrauchs!

Strafrechtlich relevante Formen sexualisierter Gewalt

Sexuelle Nétigung

Exhibitionistische Handlungen

Sexueller Missbrauch von Kindern, Jugendlichen und Schutzbefohlenen
Vergewaltigung

Forderung der sexuellen Handlung Minderjahriger

Prostitution von Kindern

Ausstellen, Herstellen, Anbieten und Eigenbesitz kinderpornografischer
Produkte
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Sexuellen Missbrauch klar umrissen auf bestimmte Tatbestinde
einzugrenzen, ist schwierig, insofern ein und dasselbe Verhalten
in einem Fall Missbrauch sein kann und in einem anderen Fall
nicht. Bange (2002, S. 51) fithrt das Beispiel eines Vaters an, der
mit seiner 10-jahrigen Tochter badet. Wenn er immer schon mit
ihr gebadet hat und sie Spaf$ daran hat, sei es sicher kein sexueller
Missbrauch. Sollte sie jhm aber signalisieren, dass sie es nun
nicht/nicht mehr mochte, und er tut es trotzdem, dann ist ein-
deutig eine Grenze iiberschritten. Und wenn der Vater bisher
noch nie mit seiner Tochter gebadet hat, sie sich vielleicht noch
nie nackt gesehen haben, dann erlebt die 10-jdhrige Tochter ein
gemeinsames Bad sicher als sexuellen Ubergriff.

Es gibt also einerseits eindeutige Missbrauchsfille und dann
immer wieder auch ,,Grenzfille“, bei denen nicht von vornherein
Kklar ist, ob es sich um sexuellen Missbrauch handelt oder nicht.
Zur Vorgehensweise bei einem (vielleicht auch nur vagen) Ver-
dacht auf sexuellen Missbrauch werden in Kapitel 3 noch einige
Hinweise gegeben. Fiir eine Beratung ist es in jedem Fall nicht so
sehr entscheidend, ob ein bestimmter Tatbestand nachgewiesen
werden kann, hier muss immer vom subjektiven Erleben der Be-
troffenen ausgegangen und mit ihnen bzw. den Eltern geklért
werden, welchen Schutz und welche Unterstiitzung sie brauchen.

Zur Hiufigkeit des sexuellen Missbrauchs gibt es lediglich
Schitzungen, vermutlich sind in Deutschland rund 1 Million
Kinder betroffen. Unterschiedliche Zahlenangaben resultieren u. a.
daraus, dass unterschiedliche Definitionen zugrunde gelegt wer-
den und z.B. die ,Hands-off*-Taten wie Exhibitionismus mal
mitgezihlt werden und mal nicht, oder die sexuellen Ubergriffe
mal nur bis zu einem Alter von 14 Jahren gezdhlt werden und
mal bis zum 18. Lebensjahr.

Zu unterscheiden sind die Begriffe Inzidenz und Prévalenz:
Mit Inzidenz wird die Anzahl der in einem bestimmten Zeitraum
neu aufgetretenen, das heiflt bekannt gewordenen Fille einer be-
stimmten Population erfasst. Das ist zum Beispiel die jahrliche
polizeiliche Kriminalstatistik. Derzeit werden dort etwa 14000
neue Fille pro Jahr in Deutschland registriert, bei denen es nach
einem sexuellen Missbrauch zu einer Strafanzeige kommt.
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Es ist bekannt, dass es bei sexuellem Missbrauch ein grofies
Dunkelfeld gibt, das heif3t sehr viele Falle werden gar nicht poli-
zeibekannt. Um dennoch verldssliche Aussagen iiber das Ausmaf}
des sexuellen Missbrauchs machen zu konnen, werden représen-
tative Befragungen zur Prévalenz als der bessere Weg angesehen
(Bange 2002, S. 22). Die Privalenz gibt die Anzahl der Personen
an, die im Rahmen einer Befragung einer reprasentativen Stich-
probe eigene Missbrauchserfahrungen angegeben haben. Nach
mehreren deutschen und internationalen Untersuchungen kann
davon ausgegangen werden, dass 10 bis 15 % der Frauen und 5 bis
10% der Manner bis zum Alter von 14 oder 16 Jahren mindestens
einmal einen unerwiinschten oder erzwungenen sexuellen Kon-
takt erlebt haben (Bange 2002, S. 25). Da insbesondere bei inner-
familidrem Missbrauch oft aus Scham geschwiegen wird und we-
der eine Strafanzeige erfolgt noch eine Offenlegung in Beratung
oder Therapie, wird von einer hohen Dunkelziffer ausgegangen.

Die offentliche Meinung geht aufgrund der haufigeren medialen
Berichterstattung eher von einer Zunahme der Fille von sexuel-
lem Missbrauch an Kindern aus. Tatsdchlich gehen aber die an-
gezeigten Fille in der polizeilichen Kriminalstatistik eher zuriick,
und auch Dunkelfeldstudien haben keine Zunahme der Falle er-
geben. Eine Pravalenzstudie des Kriminologischen Forschungs-
instituts Niedersachsen (KFN) im Jahr 2011 ergab nach einer Be-
fragung von ca. 12000 Personen der Altersgruppe 16-40 Jahre
folgende Ergebnisse:

e 5% der weiblichen und 1% der ménnlichen Befragten gaben
einen sexuellen Missbrauch mit Kérperkontakt im Alter unter
14 Jahren an.

e 4,5% der weiblichen und 1,3% der ménnlichen Befragten be-
richteten von exhibitionistischen Handlungen maénnlicher
Titer.

(Nach Els 2014, S. 76)

Nun muss einschrinkend gesagt werden, dass die Aussagekraft
jeder Privalenzstudie davon abhdngt, wie reprisentativ die be-
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fragte Stichprobe ist. Ursula Enders von Zartbitter hat denn auch
an der Studie des KFN die Kritik gedufert, ,,dass von Missbrauch
besonders hiufig betroffene Gruppen wie zum Beispiel Heimkin-
der durch die Anlage des Forschungsprojekts eher von der Befra-
gung ausgeschlossen wurden ... Auch macht der Forschungs-
bericht keine Angaben dariiber, ob Menschen mit Behinderun-
gen, Frauen und Minner, die in stationdren Einrichtungen mit
psychiatrischer Betreuung leben, bzw. Manner und Frauen im
Strafvollzug befragt wurden® (Enders 2012, S. 373 und 376).

Auch neue Formen des sexuellen Missbrauchs wie das Auf-
zeichnen des sexuellen Missbrauchs per Webcam oder die Kon-
frontation mit harter Pornografie via Internet oder Handy sei in
der Studie nicht abgefragt worden. Insofern verhilt es sich mit
diesen scheinbar so genauen Prozentzahlen wie mit vielen ande-
ren Statistiken zum sexuellen Missbrauch: Wir diirfen sie nicht
unhinterfragt als ,wissenschaftlich erwiesene Tatsachen® inter-
pretieren. Der Tendenz nach stimmt Enders auf der Grundlage
der Erfahrungen von Zartbitter aber dem Ergebnis zu, dass es
»eine Abnahme der Beratungsanfragen beziiglich langjéhrigen in-
nerfamilidren sexuellen Missbrauchs durch erwachsene Titer” zu
verzeichnen gibt (Enders 2012, S. 379).

Wihrend es also offenbar einen Riickgang nicht nur bei den
angezeigten Fillen, sondern auch bei den Prévalenzzahlen zu-
mindest bei den ,Hands-on“-Taten und zumindest innerfamilidr
gibt, erfahrt das Thema des sexuellen Missbrauchs in der 6ffent-
lichen Wahrnehmung geradezu gegenldufig eine vermehrte Auf-
merksamkeit. Dies ist nur auf den ersten Blick ein Widerspruch.
Es konnte namlich auch ein Anzeichen dafiir sein, dass es offen-
bar gelungen ist, die frither gesellschaftlich vorherrschende Sprach-
losigkeit zu tberwinden. Jiingere Opfer trauen sich inzwischen
héufiger als altere, ihre Missbrauchserfahrung offenzulegen. Die
Anzeigebereitschaft hat sich bei den jiingeren Befragten deutlich
erhoht.

Das Bewusstsein und das Wissen iiber sexuellen Missbrauch
scheint gewachsen zu sein. Insbesondere der innerfamilidre Miss-

brauch wird offenbar frither, als es noch vor 20 Jahren der Fall

18



war, aufgedeckt und beendet. Junge Miitter sind eher bereit, sich
nach der Aufdeckung eines sexuellen Missbrauchs von ihrem
Partner zu trennen.

Die KFN-Pravalenzstudie von 2011 (Stadler, Bieneck, Pfeiffer
2012, S. 35-37) hat zudem beziiglich der Tétergruppen bestitigt,
dass die Titer bei einem sexuellen Missbrauch mit Kérperkontakt
tiberwiegend aus dem familidren und sozialen Umfeld stammen,
dass aber der Vater-Tochter-Inzest inzwischen vergleichsweise
selten ist. Das Schlagwort der ,,Viter als Téter” ist also in dieser
pauschalen Verallgemeinerung falsch. Ausgeschlossen ist er aber
nach wie vor nicht.

Dass die Zahlen — wenn auch geringfiigig, aber immerhin -
zuriickgehen, darf nicht so gedeutet werden, dass sexueller Miss-
brauch inzwischen auf ein bedeutungsloses Ausmafl gesunken
sei, oder gar, dass frithere Haufigkeitsangaben hysterische Uber-
treibungen waren. Wir miissen jeden Einzelfall ernst nehmen.
Und das scheinbare Paradoxon hinnehmen und als positive Ent-
wicklung anerkennen, dass die tatsichlichen Vorkommnisse all-
mahlich seltener werden oder schneller aufgedeckt werden, viel-
leicht gerade weil sexuelle Missbrauchsfille in den Medien so pra-
sent sind, und gerade weil die Aufklarungs- und Praventionsarbeit
insbesondere der spezialisierten Beratungsstellen wie Wildwasser,
Zartbitter und Tauwetter so wertvoll ist.

Opfer sexuellen Missbrauchs werden durch offentliche Be-
richterstattungen moglicherweise ermutigt, sich jemandem anzu-
vertrauen. Und je mehr wir als Beratungsfachkrifte, aber auch die
Fachkrifte in Kindertagesstitten und Schulen einen sexuellen
Missbrauch grundsitzlich fiir méglich halten und besonnen dar-
auf reagieren konnen, desto leichter werden sich Kinder und Ju-
gendliche uns anvertrauen.

Strafrechtliche Einordnung
Die wichtigsten Straftatbestinde im Zusammenhang mit sexuel-
lem Missbrauch sind in folgenden Paragrafen des Strafgesetz-

buches benannt:
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§ 174 StGB: Sexueller Missbrauch von Schutzbefohlenen

§ 176 StGB: Sexueller Missbrauch von Kindern

§ 177 StGB: Sexueller Ubergriff; sexuelle Notigung; Vergewal-
tigung

§ 180 StGB: Forderung sexueller Handlungen Minderjéhriger
§ 182 StGB: Sexueller Missbrauch von Jugendlichen

§ 183 StGB: Exhibitionistische Handlungen

§ 184 StGB: Verbreitung pornografischer Schriften

§ 184b StGB: Verbreitung, Erwerb und Besitz kinderporno-
grafischer Schriften

§ 184c StGB: Verbreitung, Erwerb und Besitz jugendporno-
grafischer Schriften

§ 184d StGB: Zugénglichmachen pornografischer Inhalte mit-
tels Rundfunk oder Telemedien; Abruf kinder- und jugend-
pornografischer Inhalte mittels Telemedien

§201a StGB: Verletzung des hochstpersonlichen Lebensbe-
reichs durch Bildaufnahmen (z. B. heimliches Filmen von Kin-
dern in der Umkleidekabine)

Beim sexuellen Missbrauch von Kindern wird nach dem Schwere-
grad der Tat differenziert, was sich dann jeweils bei der Straf-
zumessung auswirkt. Als ,schwerer sexueller Missbrauch® nach
§ 176a StGB gilt, wenn
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der Téter innerhalb der letzten fiinf Jahre bereits wegen einer
solchen Straftat verurteilt wurde.

ein Erwachsener mit einem Kind den Beischlaf vollzieht oder
es zum oralen oder analen Eindringen kommt.

die Tat von mehreren gemeinschaftlich begangen wird.

durch die Tat eine Gefahr fiir eine schwere korperliche oder
seelische Gesundheitsschiddigung des Kindes gegeben ist.

die Tat in der Absicht begangen wird, sie zum Gegenstand ei-
ner pornografischen Schrift zu machen, die verbreitet werden
soll.

das Kind bei der Tat korperlich schwer misshandelt oder in
Lebensgefahr gebracht wird.



Fiir ein ,,Kind“ gilt im Strafgesetzbuch die Altersgrenze von 14 Jah-
ren; mit ,,Jugendlichen® ist die Altersgruppe 14 bis 18 Jahre ge-
meint.

Schutzaltersgrenzen nach dem Strafgesetzbuch

<14 Jahre: sexueller Missbrauch gem. § 176 StGB

<16 Jahre: sexueller Missbrauch von Schutzbefohlenen gem. § 174
StGB

<18 Jahre: sexueller Missbrauch von Jugendlichen gem. § 182 StGB

Fiir bis zu 14-Jahrige gilt eine absolute Schutzaltersgrenze, das
heifit jeder sexualbezogene Umgang mit einem Kind wird unter
Strafe gestellt. Einwilligungen von Kindern, wie sie oft von Be-
schuldigten zu ihrer eigenen vermeintlichen Entlastung behaup-
tet werden, sind rechtlich vollig ohne Belang (Burgmiiller in Fe-
gert u.a. 2015, S. 54). Das bedeutet, dass sich grundsatzlich auch
ein 15-Jéhriger strafbar macht, wenn er ,einvernehmliche® sexu-
elle Kontakte mit seiner 13-jahrigen Freundin hat.

Wihrend unter 14-Jdhrige generell unter dem staatlichen
Schutz stehen und jede sexuelle Handlung an, vor oder mit ihnen
eine Straftat darstellt, gilt dieser Schutz fiir Jugendliche bis 16 Jah-
ren zum einen immer dann, wenn zum Titer ein ,,Obhutsverhalt-
nis“ besteht, der Jugendliche also in Obhut von seinen Eltern,
Lehrern oder Ausbildern ist und der sexuelle Ubergriff durch die-
se Personen erfolgt. Zum anderen steht es unabhéngig von einem
Obhutsverhiltnis besonders unter Strafe, wenn ein Téater bei Ju-
gendlichen unter 18 Jahren eine ,,Zwangslage ausnutzt (Drogen-
abhéngigkeit, psychische Beeintrachtigung, Obdachlosigkeit von
Ausreiflern, o.a.) oder sexuelle Handlungen verlangt als Gegen-
leistung fiir Geschenke oder Gefilligkeiten, z. B. Gewdhrung von
Unterkunft oder in Aussicht Stellen eines Jobs.

Im strafrechtlichen Sinn werden unter sexuellem Missbrauch
alle Handlungen verstanden, die die sexuelle Selbstbestimmung
eines Menschen verletzen. Diese Straftaten umfassen alle Hand-
lungen, die entweder gegen den Willen des Opfers oder unter
Ausnutzung einer fehlenden Einwilligungsfahigkeit vorgenom-
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men werden. Eine fehlende Einwilligungsfihigkeit liegt bei Er-
wachsenen zum Beispiel vor, wenn das Opfer betrunken oder be-
taubt ist - und wird grundsatzlich immer angenommen, wenn
das Opfer unter 14 Jahre alt ist.

Eine gegebene Einwilligung eines Méddchens/eines Jungen in
eine sexuelle Handlung ist deshalb fiir die Strafbarkeit grundsétz-
lich nicht von Belang, weil der Gesetzgeber festgelegt hat, dass ein
Kind aufgrund seines kognitiven, psychischen und physischen
Entwicklungsstandes einer sexuellen Handlung mit einem Er-
wachsenen nicht verantwortlich zustimmen kann.

In der Rechtsprechung wird fiir jeden Einzelfall gepriift, wann
das Ausmaf} sexueller Handlungen mit Kindern von so grofler
»Erheblichkeit ist, dass eine Verurteilung des Téters gerechtfer-
tigt ist. Zur Feststellung der ,,Erheblichkeit® wird insbesondere
auf das Alter des Opfers abgestellt: Je jiinger das Kind, als desto
erheblicher wird ein Ubergriff gewertet. Auflerdem werden bei
der Festsetzung des Strafrahmens die Folgen beim Opfer, also der
Grad der Verletzungen und der psychischen Belastung bertick-
sichtigt. Und so konnten die einvernehmlichen sexuellen Kontak-
te zwischen 15- und 13-Jahrigen im Einzelfall trotz grundsitz-
licher Strafbarkeit letztlich straffrei bleiben.

Die Strafmiindigkeit beginnt mit 14 Jahren. Erst ab diesem
Alter eines Titers kann ein sexueller Ubergriff also strafrechtlich
verfolgt werden. Tatsdchlich werden aber schon jiingere Kinder
auffillig mit sexuellen Ubergriffen auf andere Kinder. Auf diese
Fallkonstellationen und die daraus folgenden Auftrége fiir die Ju-
gendhilfe wird im néchsten Kapitel ausfithrlicher eingegangen.

Festzuhalten ist, dass auch die Fille, die strafrechtlich nicht
verfolgt werden kénnen, weil die Téter jiinger als 14 Jahre alt
sind, und vor allem auch die Falle, die wegen fehlender Nachwei-
se im Strafrecht notwendigerweise mit einem Freispruch enden
miissen, dennoch als Fille sexuellen Missbrauchs gelten. Gerade
bei sexuellem Missbrauch an sehr kleinen Kindern oder an Kin-
dern mit geistiger Behinderung liegen oft die fiir eine Verurtei-
lung notwendigen Aussagen des Kindes nicht vor.

Hinausgehend iber eine strafrechtliche Einordnung von
»Straftatbestdnden® und unterhalb der Schwelle von der Strafbar-
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keit ist sexueller Missbrauch einschliefllich der sexuellen Uber-
griffe unter Kindern und Jugendlichen ein Thema und ein Auf-
trag fiir padagogische und psychotherapeutische Hilfen.

In der folgenden Abbildung sind die Akteure auf Seiten der
Strafverfolgung einerseits und auf Seiten der psychosozialen In-
terventionen andererseits dargestellt (abgewandelt nach Jud/Fe-
gert 2015, S. 65).

Strafverfolgung Psychosoziale Interventionen
Wahrheitsfindung Hilfe und Unterstltzung

Jugend- Beratungs- Medizinische
Polizei amt/ASD stellen Einrichtungen
Ermittlungszwang
Meldepflicht ans JA Insoweit

erfahrene
Fachkraft

Staatsanwaltschaft Familiengericht
Verfahrenseinstellung
moglich

Strafgericht
Verfahrenseinstellung moglich

Die Polizei hat einen Ermittlungszwang, das heifit, sobald sie
iber einen Verdacht auf einen sexuellen Missbrauch erfihrt,
muss sie weiter ermitteln. Eine Art vertraulicher Mitteilung oder
Anfrage, wie man selbst mit einem Verdacht umgehen soll, ist
dort also nicht méglich.

Es gibt eine Meldepflicht der Strafverfolgungsbehdrden an das
Jugendamt, aber umgekehrt keine Anzeigepflicht fiir den ASD,
fir die Beratungsstellen oder fiir die medizinischen Einrichtun-
gen. Das heif3t: Auch in den Fillen ohne eine Strafanzeige sollen
und miissen psychosoziale Interventionen moglich sein, und die-
se Hilfe darf in einem geschiitzten Rahmen ohne Mittelung an die
Strafverfolgungsbehorden stattfinden.

Neben den spezialisierten Beratungsstellen (zum Beispiel
Wildwasser, Zartbitter, Tauwetter u.v.a.m.) sind mit ,,Beratungs-
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stellen® auch die Erziehungs- und Familienberatungsstellen ge-
meint. Ich bin der Uberzeugung, dass diese Beratungsstellen eine
ganz wichtige Rolle im Rahmen der psychosozialen Interventio-
nen itbernehmen kénnen. Die Fachkrifte in der Erziehungsbera-
tung sind hédufig auch als ,insoweit erfahrene Fachkraft“ nach
§§ 8a und 8b SGB VIII qualifiziert und eingesetzt und somit in
Kinderschutzfragen kompetent, und aufgrund ihrer therapeuti-
schen Zusatzqualifikationen zudem sehr gut geeignet, sowohl mit
den betroffenen Kindern und ihren Eltern als auch mit den tiber-
griffigen Kindern und deren Eltern zu arbeiten. Zu den Aufgaben
der ,insoweit erfahrenen Fachkraft® werde ich in Kapitel 3 unter
dem Absatz ,Beratung von Fachkriften® noch ausfithrlicher zu-
riickkommen.

Medizinische Einrichtungen wie Sozialpsychiatrische Zentren
und Kinder- und Jugendpsychiatrische Kliniken sowie Psycho-
therapeuten, die mit betroffenen Kindern und Jugendlichen ar-
beiten, spielen in der Hilfelandschaft eine wichtige Rolle. Auch
sie konnen sich an eine ,insoweit erfahrene Fachkraft“ wenden.
Beratungsstellen tibernehmen damit oft eine Art Briickenfunk-
tion, indem sie die Betroffenen nach einem niedrigschwelligen
Zugang bei Bedarf in andere Hilfen entweder beim Jugendamt
(»Hilfen zur Erziehung® nach §§ 27ff. SGB VIII) oder im Ge-
sundheitswesen weiter vermitteln kdnnen.

Das Familiengericht ist mit Fragen des sexuellen Missbrauchs
befasst, wenn es nach Anrufung durch den ASD des Jugendamtes
eine Kindeswohlgefdhrdung nach § 1666 BGB zu priifen hat oder
wenn aufgrund eines Missbrauchsverdachts besondere Regelun-
gen zu Sorgerecht und Umgang zu treffen sind.

Anzeigepflichten

Anzeigepflichten nach Kenntnis von einem Verdacht bestehen
also nur bei der Polizei und dariiber hinaus bei Vorgesetzten in
Behérden, wenn ein sexueller Missbrauch durch einen Mitarbei-
ter erfolgt ist. Dazu spdter mehr unter ,Missbrauch in Institu-
tionen“. Auch wenn keine Anzeigepflicht besteht, darf nicht nur
vom Opfer selbst, sondern auch von anderen Personen Anzeige
gegeniiber den Strafverfolgungsbehorden gestellt werden. Eine
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