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Prologo
T I libro que tengo el honor de prologar es el primero que se escribe
1 _J sobre la historia del Psicodrama en Medellin.

Esperamos, las personas que nos dedicamos al trabajo grupal con el
psicodrama y con otros modelos de formacion y de psicoterapia grupal,
que este libro pionero permita abrir el camino para fomentar la investi-
gacion y la escritura de més publicaciones y, por qué no, la creacion de
una Revista o publicacion periddica sobre el tema.

Anteriormente los estudios sobre Psicodrama habian sido abordados
a través de la investigacion (Tesis de maestria y Monografias de grado)
y algunos articulos de revistas y escritos inéditos de psicodramatistas
locales. No obstante, es muy escasa la produccion escrita sobre ese tema
a nivel local.

Quisiera comenzar comentando por qué el psicodrama es importante
para mi: el grupo vive alli una experiencia, a través de la dramatizacion y
de la circulacion de la palabra, en la que los sujetos participantes pueden
vivir un proceso de reflexion, a partir de su propia historia. Esto posi-
bilita una transformacién personal, por medio de una comprension dis-
tinta de su historia personal y de la génesis de las dificultades en las rela-
ciones interpersonales. En este sentido, permite revisar ampliamente el
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propio esquema actitudinal. Ademés requiere, por supuesto, unas condi-
ciones de encuadre muy definidas, ya que es necesario contar con una de-
manda libre y un compromiso por parte de cada uno de los participantes.

Yo agradezco a una experiencia de psicodrama con Leonardo Satne,
mi maestro, el haber tomado conciencia de la necesidad de derivar a un
proceso psicoanalitico de varios anos que transformo mi vida.

Antes de escribir este prologo, me hice la pregunta ; Desde donde voy
a hablar?

Y tuve conciencia de haber tenido un lugar privilegiado en mi vida
profesional, al ver pasar por la ciudad, durante los tltimos cuarenta
anos, diferentes modelos de trabajo grupal y haberme formado en ellos.
Esta diversidad incluye: grupos de entrenamiento-grupos T, grupos de
encuentro basico y abierto, terapia Gestalt, analisis transaccional, gru-
pos operativos, grupos de Formacién, de orientacion psicoanalitica y
Psicodrama psicoanalitico de grupos.

Por lo tanto, debia escoger, al asumir la responsabilidad de escribir este
prélogo, el enfoque masapropiado. Semeocurrieron algunas posibilidades:

e Ampliar algunos de los aspectos tratados en el libro, por haberlos
conocido de primera mano y haberlos vivido en su momento.

e Diferenciar las dos corrientes psicodramaticas mas importantes en
la ciudad: el psicodrama clasico, desarrollado por los argentinos, y
el psicodrama psicoanalitico de grupos.

e Analizar los “factores curativos” (Yalom) del psicodrama psicoana-
litico (Fabio Gémez y Libia Helena Ramirez), comparandolos con
otros modelos de trabajo psicoanalitico en grupos: el anélisis grupal
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(Carlos Arturo Ramirez) y los grupos operativos (eje del entre-
namiento grupal en la carrera de Psicologia Social de la Universidad
Catélica Luis Amigo).
Finalmente, tomé la decision de reflexionar en torno a la pregunta:
., Cudles son las razones del desconocimiento acerca del Psicodrama
en Medellin y en Colombia? Trataré de compartir mis reflexiones:

e Fl psicodrama como modelo grupal fue introducido hace muchos
anos a través de la “dinamica de grupos”, que desafortunadamente
fue entendida por educadores y sacerdotes, sus principales impul-
sores iniciales, como “técnicas de grupo”, olvidando en su aplicacion
los modelos de origen (el grupo T, el grupo de encuentro, el psico-
drama tradicional, la terapia Gestalt, etc.), y sacandolas, por lo
tanto, de su contexto tedrico.

e Aun hoy, hablar de modelos grupales, de teorias grupales, de psi-
coterapia de grupos se remite culturalmente a las “dinamicas de
grupo”. Es una carga muy pesada que hemos debido soportar.

e Borramos la teoria grupal y las diferencias entre los distintos mode-
los... Se consider¢ el trabajo grupal como algo facil y el saber sobre
grupos se convirtio en el conocimiento de algunas “dinamicas”, sin
darle mayor importancia a la comprension de los procesos grupales:
Practica sin teoria.

e En esa ¢poca, el psicodrama no escapd a esta tendencia, y mas
que un cuerpo teorico, quedd inmerso —sélo como técnica— en las
practicas de la “dindmica de grupos”.
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e Kl psicodrama como modelo, con sus dos tendencias dominantes en
la ciudad, el psicodrama practicado por los psicodramatistas argenti-
nos, influenciados por las teorias de la psicologia social de Pichén-
Riviére, y el psicodrama psicoanalitico de grupos, desarrollado por
los psicoanalistas franceses Paul y Gennie Lemoine, no generé un
movimiento masivo.

e Tal como lo narra este libro, todo se debio al esfuerzo, relativamente
aislado, de algunos psicodramatistas formados en la ciudad. Hemos
dependido para la formacion, afortunadamente, de psicoterapeutas
visitantes muy importantes, de la talla de Leonardo Satne, Maria
Langer y Hernando Ramirez, quienes se dieron a la tarea de for-
mar algunos profesores y estudiantes de Psicologia, psicoanalistas,
orientadores y consejeros, trabajadores sociales y educadores (Cabe
anotar que estos visitantes estuvieron en nuestra ciudad hace mas
de treinta anos).

e Fista formacion se quedo en unos pocos iniciados que trabajaron casi
clandestinamente, sin una vision o mision claramente definidas.

e De ahi la falta de apoyo institucional y profesional al Psicodrama
y a los otros modelos de trabajo grupal. Por desconocimiento y por
prejuicio cultural, creo yo. Es necesario también tener en cuenta que
la creacion de las Facultades de Psicologia en la ciudad es relativa-
mente reciente: la primera de ellas data de los anos sesenta y setenta
del siglo pasado, y su énfasis en la formacion ha sido mas clinico que
grupal o comunitario. Creo que esto influye notablemente.

e Paradojicamente, hemos tenido Psicodrama institucional en tres uni-
versidades locales: Universidad de Antioquia, en los pregrados de
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Pedagogia Infantil y en la Maestria de Educacion, Orientacion y Con-
sejeria; en la Universidad Catolica Luis Amigo, un Diploma para pro-
fesores a nivel nacional, de Formacion en grupos y la introduccion en
el curriculo de un seminario en Psicodrama psicoanalitico en el pre-
grado de Psicologia social; y mas recientemente, en la Universidad de
San Buenaventura, grupos de formacion tedrico-practica en Psico-
drama, por iniciativa de un profesor formado como psicodramatista.
e Ha existido falta de divulgacion de experiencias grupales exitosas,
que se han desarrollado en nuestro medio y que, desgraciadamente,
no han sido sistematizadas (como lo hicieron en su momento Crénica
de un grupo —Anzieu y Kées— o Elgrupo delaballena —Max Pagés).

e Eis paradojico, ademas, que el desconocimiento del Psicodrama como

modelo de intervencion grupal se dé sabiendo que se cuenta con una
muy buena produccioneditorial en espanolsobre la Psicoterapiagru-
pal y sobre el Psicodrama, especificamente. Estos libros provienen
en su mayoria de Argentina y Espana, pero por desgracia se des-
conocen y/o se consultan poco.

Yo tengo la esperanza de que los nuevos psicodramatistas —con mayor
visién que la nuestra— puedan proyectar el psicodrama, no sélo local, sino
nacional e internacionalmente; se preocupen de la creacion de escuelas de
formacion, estimulen la escritura y la publicacion, logren crear conciencia
en las Facultades de Psicologia, de Trabajo Social, de Sociologia, de
Antropologia, de Educacion y de Artes Escénicas de la necesidad de
incluir el Psicodrama en la formacion profesional de sus estudiantes.
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Al hablar de Artes escénicas y del teatro, recordé una frase de A. Ar-
taud, que recogida por los Lemoine, se convierte en un estimulo para que
nunca olvidemos nuestros nexos con el teatro, con las historias, con el
cine, con la literatura, con todo aquello que nos permite reconocernos y
buscarnos en los otros: “El teatro esta hecho para permitir que nuestras
represiones cobren vida” (Artaud, 2002, p.12)*.

Oscar Mesa Moreno
Medellin, mayo de 2019

YArtaud, A. (2011). El teatro y su doble. Barcelona: Edhasa.
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Prefacio

T I presente es una compilacion de resultados de investigacion, pro-
1 _J ducto del trabajo de alrededor de cinco anos con psicodrama. Cons-
tituye un insumo importante para tener un registro que permita hacer
un seguimiento sistematico al desarrollo del psicodrama en Medellin.

De manera que este libro se convierte en el testigo de lo que po-
driamos llamar “la nueva ola del psicodrama en Medellin”, una especie
de piedra fundacional de lo que esperamos sea el fortalecimiento, sino
resurgimiento, del movimiento psicodramatico en Medellin. Para eso se
escribe, para mostrar lo que se ha hecho y sentar un punto de partida
para lo que sigue.

Esta dirigido a psicodramatistas y a personas interesadas en el psico-
drama;: psicologos, psiquiatras, psicoanalistas, profesionales de las cien-
cias humanas y sociales, que vean en los métodos dramaticos alguna utili-
dad para la investigacion o la intervencion en sus campos en cualquier
lugar del mundo. Pero especialmente esta dirigido a los interesados en la
materia que habitan Medellin, incluso los que habitan Colombia, pues
si bien esta centrado en las investigaciones, experiencias y reflexiones
de Medellin, también puede ser una guia para el movimiento psico-
dramatico en Colombia.
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Se presentan seis capitulos. Cada uno de ellos hace parte de un proceso
de investigacion riguroso alrededor del psicodrama, que sera el hilo con-
ductor del texto. Se muestran investigaciones histéricas, investigaciones
de revision de un concepto en la teoria, investigacion aplicada y también
sistematizacion de experiencias, un método de investigacion poco usado,
pero bastante importante cuando se trata de generar conocimiento sobre
una metodologia.

El primer capitulo hace una revision de la historia del psicodrama en
Medellin, por medio de una revision documental de las investigaciones
sobre psicodrama que hay en los repositorios de las universidades de la
ciudad, ademas de entrevistas a profundidad con personajes clave en la
historia del psicodrama. Finalmente, construye una linea de tiempo en
cuatro categorias: investigacion, difusion, formacion e intervencion. Mas
que una sumatoria de actividades o eventos, se convierte en una revision
de lo que se ha construido hasta el momento en psicodrama en Medellin.
Se trata entonces de la primera revision hasta el momento, y por tanto
apenas exploratoria, que sienta las bases para las construcciones futuras.

El segundo capitulo es una revision teorica sobre el concepto de la
escena. En el vasto corpus teodrico sobre el psicodrama se han encon-
trado diferentes vertientes tedricas que soportan la metodologia del psi-
codrama, y este capitulo trata sobre una revision de estas vertientes
tedricas y las propuestas que hacen para comprender la escena. Esta
seccion parte de la premisa de que el objeto de estudio del psicodrama
es la escena dramatica, y tener claridad sobre las teorias de la escena,
por tanto, permite aclarar las diferentes formas de intervenir sobre ella.
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El tercer capitulo realiza una revision de los conceptos de sexualidad
y erotismo, y reflexiona sobre las intersecciones entre el psicodrama y
estos conceptos. Debido a que el cuerpo es el vehiculo fundamental para
el ejercicio psicodramatico y este mismo se ve atravesado por la sexua-
lidad y el erotismo, se considera importante reflexionar sobre sus puntos
de encuentro.

El cuarto capitulo es una sistematizacion de la experiencia de forma-
cion de psicodramatistas en Medellin. Describe el método de trabajo,
la estructura de las sesiones y expone los resultados de entrevistas y un
grupo focal con los participantes del grupo de formacion. Ademas, ofrece
algunas reflexiones sobre la formacién de psicodramatistas.

El quinto capitulo propone un giro teérico en el psicodrama, es de-
cir, presenta el psicodrama como una metodologia ya no de estudio e
intervencion de problematicas intrapsiquicas, sino también como una
metodologia de estudio de las situaciones, un objeto de conocimiento
que esta a caballo entre los objetos intrapsiquicos de la psicologia indi-
vidual y los objetos colectivos de la psicologia social. De esta manera
se constituye en una metodologia situada en el intersticio entre el psi-
codrama y el sociodrama, que no estudia al individuo, pero tampoco al
grupo. Este capitulo es producto de un trabajo de grado de maestria y
sirve de fundamentacion tedrica para el sexto capitulo.

El sexto y ultimo capitulo es una sistematizacion de algunas experien-
cias de psicodrama colectivo realizadas en el marco de La Nueva Escuela
de Pensamiento Fernando Gonzalez. Ofrece el relato de tres sesiones de
psicodrama colectivo y los resultados de cada una de ellas.
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Ademas de la estructura del libro, es importante reconocer el papel de
los colaboradoresen el proceso. Lamayoriade ellos (Marfa CamilaLopez,
Valentina Sanchez, Angela Marfa Montoya y Claudia Yamile Espinal)
han sido estudiantes de psicologia que en su proceso de formacion han op-
tadoporrealizarsu trabajo de gradosobreel psicodrama. Por otra parte,
Carlos Dario Patinose vinculaal librocomo eltutor de trabajo de investi-
gacion de maestria, acompanando el soporte tedricosobre el pensamiento
psicosocial fundamental para el desarrollo del psicodrama colectivo.

Finalmente, este libro se propone como el comienzo de un movimiento
psicodramatico en Colombia. A diferencia de otros paises, en Colombia el
movimiento psicodramatico carece de fuerza. El trabajo en psicodrama
ha sido un ejercicio solitario que, esperamos, empiece a serlo cada vez
menos hasta convertirnos en un movimiento a la par de otros paises
como Brasil, Argentina o Chile. Ademas, es una base que recoge el tra-
bajo que ya se ha hecho en Medellin con respecto al psicodrama, para
identificar los caminos que hace falta recorrer y asi ampliar el horizonte
del psicodrama en Colombia.

Esperamos que sea de utilidad para profesionales de ciencias humanas
y sociales interesados en psicodrama, psicologos, psicoanalistas y espe-

cialmente para psicodramatistas.
#EnColombiaSiHayPsicodrama
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El psicodrama en Medellin

T I psicodrama comienza el primero de abril de 1921 en Viena, en una

1 J sesion que Jacobo Levy Moreno, creador del psicodrama, denomino
“el teatro del rey”. En esta fecha, hace casi cien anos, se sitia el inicio
del psicodrama. Hoy, en pleno 2019, ya aparecen grandes desarrollos
con respecto al tratamiento con el psicodrama, la investigacion con y
sobre psicodrama, la difusion de temas relacionados al psicodrama y la
formacion de psicodramatistas.

Ha sido prolifico el desarrollo tedrico en el psicodrama. A saber, el
legado del psicodrama clasico o “moreniano”, que mantiene los princi-
pios teodricos y metodologicos de Moreno, el psicodrama psicoanalitico
(que también se divide segun las fuentes del psicoandlisis de la que
bebe, bien sea psicoanalisis relacional, freudiano clasico, lacaniano, psi-
coanalisis norteamericano, etc.), el psicodrama gestaltico, el psicodrama
sistémico, el psicodrama cognitivo conductual, el psicodrama colectivo
y el esquizodrama. Cada uno de ellos con sus propias preocupaciones
tedricas, metodologicas y técnicas, incluso algunos con objetos de estu-
dio propios. Sin embargo, todos mantienen principios basicos en comun,
relacionandolos con la misma raiz, el trabajo de Jacobo Levy Moreno.

Hoy dia la preocupacion ha avanzado desde el debate por las teorias
y las técnicas, hacia las psicoterapias basadas en la evidencia. Este ha
impulsado el trabajo investigativo en psicodrama para enmarcarse en
los procedimientos psicoterapéuticos validos dentro de la ciencia. Cabe
resaltar los trabajos al respecto de David Kipper, creando instrumen-
tos de medicion de espontaneidad y elaborando metaanalisis sobre la
efectividad de las técnicas psicodramaticas.
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De igual manera, el trabajo sobre psicodrama, a casi ya cien anos de su
fundacion, se puede evidenciar en las multiples asociaciones, congresos
académicos, revistas cientificas e investigaciones sobre el tema.

Sobre las asociaciones sabemos que en Europa existen la Asociacion Es-
panolade Psicodrama, la Sociedad Portuguesa de Psicodrama (Sociedade
Portuguesa de Psicodrama), la Asociacion Britanica de Psicodrama
(British Psychodrama Association), la Sociedad de Estudios de Psico-
drama Practico y Teérico (SEPT- Société d’etudes du Psychodrame
pratique et théorique) y la Federacion de Organizaciones Europeas de
Entrenamiento en Psicodrama (FEPTO-Federation of European Psy-
chodrama Training Organisations).

Por su parte, en Latinoamérica sabemos de la existencia de la Aso-
ciacion Argentina de Psicologia y Psicoterapia de Grupo, la Sociedad
Mexicana de Psicodrama, el Centro de Estudios Psicodrama de Chile
y la Federacion Brasilera de Psicodrama (Federagao Brasileira de Psi-
codrama). Seguramente habra muchas otras en Europa y el resto del
mundo que desconocemos.

Con respecto a los encuentros académicos, tenemos noticia del Con-
greso Brasilero de Psicodrama, que en 2018 realiz6 su vigésima primera
version en la ciudad de Fortaleza. También del Congreso Iberoameri-
cano de Psicodrama, realizado en Costa Rica en el 2019 y que va por su
décima segunda version, ademas de la TAGP International Psychodrama
Conference 2019, que se realiz6 en Italia en el mes de septiembre.

De igual manera, rastreamos al menos ocho revistas especializadas
sobre psicodrama o que constantemente incluyen temas relacionados al
psicodrama. Entre ellas, la Revista Brasilera de Psicodrama, que va
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en su volumen 26, nimero 2; también The Journal of Psychodrama,
Sociometry, and Group Psychotherapy, que va en su volumen 65,
numero 1; la Rewvista de Psicoterapia y Psicodrama, que ya cuenta
con 6 volimenes; la Revista Hojas de Psicodrama, que ya tiene 25 anos
y ha publicado 65 volimenes; la Revista Vinculos, con 7 ntmeros; la
Australian and Aotearoa New Zealand Psychodrama Association cuenta
con la AAZNPA Journal con 27 volimenes; ademas de Zeitschrift fir
Psychodrama und Soziometrie (Revista de Psicodrama y Sociometria),
quevaporelvolumen 17; portultimo, larevista The Artsin Psychoterapy,
con 61 volimenes hasta ahora.

En concordancia con la cantidad derevistas y la cantidad de volimenes
publicados por revistas especializadas en psicodrama, si se busca en
Scopus, la palabra “Psychodrama’” arroja 1860 resultados. De manera
que se pone en evidencia que el psicodrama, pese a cumplir casi cien
anos de su fundacion, es un tema sobre el cual se sigue trabajando. Sin
embargo, ninguna de estas asociaciones, ni los eventos académicos, ni
las revistas, son colombianas, y eso es una tarea que esta en vilo para
los psicodramatistas colombianos.

Esta es precisamente la motivacién de esta compilacion: presentar la
produccion sobre psicodrama que se ha realizado en Colombia, especial-
mente en Medellin, tratando de rescatar los trabajos pasados, con el fin de
no caer en lailusion narcisista de estar escribiendo en una pagina en blanco.

El hilo conductor del texto propone reflexiones en tres lineas, nece-
sarias para pensar cualquier metodologia de trabajo, en este caso, el
psicodrama. A saber, una linea tedrica, una linea metodoldgica y una
sistematizacion de experiencias. Es necesaria una linea teorica, pues el
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