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morgens durch

Eine Clownin geht zum
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Eine Schwagerin will
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dass Sie (wieder) dabei sind! Es kommt mir vor, als
sei eine Ewigkeit seit der vergangenen Fasten-
aktion vergangen. Die Pandemie wirkt wie eine
Zeitenwende. Erinnern Sie sich noch, als wir oh-
ne Masken einkaufen gingen, uns zur Begriifdung
umarmten, im Zug eng neben Unbekannten
hockten, und gelassen ,Gesundheit” wiinschten,
wenn einer von ihnen niesen musste?

Das Fastenmotto ,Spielraum! Sieben Wochen
ohne Blockaden® formulierten wir noch im Da-
vor, und es hat durch den Virus nicht an Relevanz
verloren — im Gegenteil. Uns trieb um, dass sich
die Grdben in unserer Gesellschaft vertiefen,
wenn Menschen aufihren Meinungen beharren,
und alles blockieren und abtun, was von aufden
hineinweht. Politiker:innen etwa greifen man-
che gute Idee nicht auf, wenn sie von der anderen
Partei kommen. Eltern mit Vollzeitstellen gren-
zen sich von ,Latte-macchiato-Miittern“ ab.
Fleischesser:innen verspotten Veganer:innen,
Menschen, die von ,,Genderwahn® sprechen, die
Doppelpunkt-Schreibenden.”

Wir stehen manchmal fest in unseren An-
sichten und Standpunkten, in unseren Feindbil-
dern und Rollenzuschreibungen. Sehr fest. Da ist
kaum Spiel, wenig Bewegung. Wir blockieren da-
mit nicht nur die anderen, sondern auch uns
selbst. Kennen Sie das auch: Man spiirt genau,
dass man sich verrannt hat, ist selbst nicht gliick-
lich, kommt da aber irgendwie nicht mehr raus.

»7 Wochen Ohne" 1ddt Sie ein: Versuchen wir
doch mal, diese Blockaden (in und zwischen uns)
zu lockern. Und den Spielraum zu entdecken,
den es gibt. Wie gut, dass wir nicht nur ein Stand-
bein haben, sondern auch ein Spielbein — das ist
das Bein, das in der Luft ist, wenn wir einen
Schritt tun. Das Standbein hélt den Bodenkon-
takt, es trdgt das Gewicht, die ganze Last. Das
Spielbein aber, das ist frei! Hat es leicht und luf-
tig, kann vorwarts, riickwarts, seitwdrts. .. Dabei
ist es ebenso wichtig wie das andere: Ohne Spiel-
bein wiirden wir umkippen, sobald der Wind
kréftig weht. Es gibt uns Halt, weil es uns beweg-
lich macht. Und auRRerdem: Beine, die nur ste-
hen, werden schwer, das Blut sackt ab, staut sich.
Deshalb wechseln die Beine stindig die Rollen.
Jedes darf' mal spielen gehen. Nein, muss!

Heute ist ein kalter Tag, ich sitze hier in Frank-
furt im Homeoffice — was fiir ein hochgesto-
chenes Wort fiir den Laptop, den ich auf den Kii-
chentisch gestellt habe. Das Heft ist so gut wie
fertig. Ich wiirde sehr gerne erfahren, ob die In-
halte fiir Sie hilfreich sind. Fiillen Sie uns den
Fragebogen auf Seite 7 aus? Sie konnen das auch
online tun auf unserer Homepage. Danke!

Und nun wiinsche ich Thnen eine Fastenzeit,
die Ihnen das Herz freimacht. Schwingen Sie Ihr
Spielbein!

7 Wochen Ohne“-Team

www.7-wochen-ohne.de

* Wir verwenden ab sofort
den geschlechtergerechten
Doppelpunkt, weil sich dieser
auch fur Computer-Vorlese-
programme fur Menschen
mit Sehbehinderung eignet.
Diese machen an der Stelle
des Doppelpunkts eine kleine
Pause.
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Zuversicht!

IThre Sdtze
der Zuversicht

LZuversicht! Sieben Wochen Ohne
Pessimismus“ — so hiel? die Fastenak-
tion 2020. Wir baten Sie, uns zu
schreiben, welche Sitze Thnen in Kri-
senzeiten helfen und Hoffnung ge-
ben. Vielen Dank fiir 230 kostbare
Einsendungen — hier die meistge-
nannten Sdtze.

Die Top-Five

1. Immer wenn du denkst, es geht
nicht mehr, kommt von irgendwo
ein Lichtlein her.

2. Am Ende wird alles gut, und wenn
es nicht gut ist, dann ist es noch
nicht das Ende.

3. Dem Vergangenen Dank, dem Kom-
menden: Ja! (Dag Hammarskjéld)

4. Denn Gott hat uns nicht einen Geist
der Verzagtheit gegeben, sondern
den Geist der Kraft, der Liebe und
der Besonnenheit.“ (2. Timotheus
1,6-7)

5. Du kannst nicht tiefer fallen als nur
in Gottes Hand. (Arno Pdtzsch)

Zu Gast in Uslar
TV-Eroffnungsgottesdienst am 21. Februar

Eine top gekleidete Gemeinde, eine schiefergedeckte Kirche aus
dem 13. Jahrhundert, eine dynamische Pfarrerin. Wir freuen uns
auf unsere Gastgeber beim ZDF-Gottesdienst zur Eroffnung der
Fastenaktion 2021. Die St. Johannisgemein-
de in Uslar ist genau die richtige dafiir, sie
rdumte schon einige Blockaden aus dem
Weg.

Stichwort Kinderarmut: Bis 2019 konnten
Kinder, deren Eltern Sozialleistungen bezie-
hen, in Schule und Kita oft nicht mitessen.
Die Familien mussten pro Kind einen Euro
bezahlen und zudem aufwendige Antrige
stellen. Das ,,Forum Kinderarmut® des Diako-
nischen Werkes in Uslar, in dem sich die
Kirchengemeinde engagiert, dnderte das. Es
tibernahm von 2014 bis 2019 den Eigenan-
teil, unter anderem mithilfe von Spenden und Kollekten, und
tiberzeugte die Amter, die Biirokratie zu vereinfachen. Prompt ver-
vielfachte sich die Zahl der Kinder an den Mittagstischen. Die Us-
larer Erfahrungen legten den Grundstein fiir die gesetzliche Neu-
regelung: Seit August 2019 miissen Familien bundesweit keinen
Eigenanteil mehr bezahlen.

Stichwort Mode: Die Johannisgemeinde betreibt seit 2007 den
Secondhandladen ,Jacke wie Hose" in der Uslarer Innenstadt. Eine
Hose gibt es ab 3 Euro, T-Shirts ab 50 Cent. Kein Ramsch, das ist
den 50 ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen wichtig, die auch fiir das
Vorstellungsgesprach oder Konfirmation das Richtige raussuchen.

Weiterschreiber

Frank Muchlinsky war so frei. Der
Theologe und Publizist schreibt bei ,,7
Wochen Ohne*® die Fastenmails. Nor-
malerweise sieben Wochen lang, im
vergangenen Jahr aber horte er nach
Ostern einfach nicht auf. Warum?
Weil in der Zwischenzeit die Corona-
Pandemie ausbrach und wir kaum
etwas so dringend brauchten wie Zu-
versicht — das Motto der Fastenakti-
on. Muchlinsky verschickte weiter
wochentliche Texte voller Zuversicht,
seit Oktober tiber den Newsletter von
evangelisch.de. Die Leserschaft ging



