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PROLOGO

A través de este libro quiero comunicarme con usted. Deseo mos-
trar en él, un nuevo modo de proyectar, incluyendo sustentabilidad a
la arquitectura

Anhelo hablar, decir, contar las reflexiones emanadas de la expe-
riencia propia y de los colegas con los cuales fui intercambiando los
resultados de obras donde incluiamos estrategias de ecodisefio. Dejar
escrita mi mirada sobre el tema, trasmitir mi pensamiento, y si es
posible hacer escuela.

Es un libro que surge de la necesidad dejar plasmado para las gene-
raciones futuras, cual es el camino transitado en este momento para
mejorar la prictica arquitecténica cuidando el ambiente. Me permite
también abrir el debate para evolucionar de la arquitectura actual hacia
una arquitectura mds inserta en la sociedad.

En cada capitulo realizo un traspaso de conocimientos de horas
de formacién, de intercambio con mis maestros, de lectura y elabora-
ci6on de textos y fundamentalmente de prictica arquitectonica en dife-
rentes espacios, desde mi estudio particular o coordinando equipos
transdisciplinares, desde la investigacién académica y la docencia, que
hicieron que haya adquirido un punto de vista sobre la arquitectura
sustentable o como mds me gusta expresar la Arquitectura para un
Desarrollo Sustentable.

Deseo que el mismo sea un dispositivo que acompafie a los alum-
nos de mi citedra y a todos aquellos estudiantes que intentan formar-
se en el tema como asi también a los colegas o demas profesionales que
de alguna u otra forma estan involucrados en esta visidn.

Fundamentalmente el espiritu que me mueve es lograr el inter-
cambio con el objetivo de convocarlos a un lugar afin.

No es mi intencién pensar en nuevos desafios, ni creer que este es

ARQUITECTURA SUSTENTABLE 13



un pensamiento innovador, pues ya se ha escrito y hablado mucho
sobre el tema.

Asi como expresa Descartes a través de su libro el Discurso del
Método: «Y no me precio tampoco de ser el primer inventor de mis opiniones,
sino solamente de no haberlas admitido ni porque las dijeran otros ni porque
no las dijeran, sino sélo porque mi razén me convencid de su verdad» y agre-
garia en mi caso no solo la razon, sino el cuerpo, el espiritu y el cora-
z4n puesto a disposicién del conocimiento holistico de la arquitectura.

Convertir las ideas de arquitectura en acciones concretas, medibles,
tangibles, hacer més por aquellos que necesitan nuestro servicio socio
ambiental.

Tanta es la fascinacién ante la imagen perfecta en la época actual
y mds aun lo es para aquellos que como nosotros hemos elegido este
tipo de profesiones. Por eso romper el espejo donde ella se refleja y
poder atravesarla, es disefiar un lugar sustentable para todos.

Uno de los problemas que me interesa resolver con esta manera
de proyectar y que voy a contarles aqui, es quitar la adherencia a la
imagen previa, al ‘partido’ preconcebido, a lo que la moda nos pro-
pone, a lo que la tendencia actual nos guia y poder avanzar en la
posicién del arquitecto como facilitador entre el problema y la opor-
tunidad, buscar una oportunidad en los problemas del momento y no
descansar, hasta que algo de todo aquello que investigamos se aplique
en vias a la solucién concreta de aunque sea en una minima porcién.

Comenzar a disefiar desde el deseo de servir a la sociedad que nos
formd, cuidando el ambiente, buscando los recursos econémicos y
encontrando el momento oportuno en la agenda politica, es solamen-
te lo que necesitamos para que un disefio arquitecténico pueda desa-
rrollarse y ser sustentable.

Los invito a conocer mi mirada y que entre usted y yo finalmente
podamos ampliar la comunidad de profesionales que quiere colaborar
a solucionar los problemas de los grupos en la necesidad de una habi-
tabilidad sustentable.

GRACIAS,
ADRIANA MICELI
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1.1 DE LA IMAGEN PERFECTA AL LUGAR
SUSTENTABLE

Para aquellos que como nosotros hemos elegido este tipo de profesiones
donde la estética es un gran valor, sabemos que hoy “la imagen perfecta” la
ha desplazado, banalizado, ganando demasiado protagonismo.

Este capitulo es una invitacion a romper el espejo donde ella se refleja para

poder atravesarla y llegar a disefiar “el lugar sustentable y para todos”.

Una arquitectura que ademds de linda sea socialmente equitativa, ambien-

talmente sabia, econémicamente viable y politicamente gobernable.

Podriamos decir que Sustentabilidad es el término contempo-
raneo que designa el proceso de disefio que revierte el producir
edificios que consumen en exceso. Comienza a arraigarse, en la
actualidad, acompafiando al de arquitectura y reconoce su ancla-
je en la concepcidn que detecta que los edificios disefiados tienden
al consumo voraz y la produccién sucia. Y se impone como con-
trapartida el consumo responsable y la produccién limpia.

Construir edificios es necesario para el desarrollo humano,
en tanto la produccién y su uso siempre va a generar un impacto
en la naturaleza. No seria pertinente hablar de cero impacto sino
de mitigacion del mismo vy si es posible mejorar la situacién previa
a su concepcién. Apunta a mantener vigente un dispositivo de
monitoreo que jaquee a la produccién sucia, evitando que apa-
rezca la contaminacién. Hasta aqui la utilizacién maés frecuente.

Este modo de hacer se puede nombrar como Sustentable, tam-
bién como Sostenible, o se puede encontrar como Disefio Biocli-
matico o como Bioconstruccion. Muy difundida también como
Arquitectura Verde o en inglés Green Building Systems. Varias
son las denominaciones que tienden en definitiva a mostrar una

ARQUITECTURA SUSTENTABLE 19



EXTREMO Y TEMPORAL RECUPERADO SOCIALY SUSTENTABLE

Diferentes temas.

manera de crear cuidando el ambiente y procurando una mejor
calidad de vida. Se trata en definitiva de entender los principios,
ser capaces de comunicarlos y fundamentalmente llevarlos a la
practica convertidos en acciones.

Hoy en dia se estd hablando mucho de la arquitectura sus-
tentable en relacion a la eficiencia energética en los edificios de
categoria, ya sean residenciales, comerciales, gubernamentales,
etc. Esta actitud es valida pero reduccionista.

Creo que es momento de difundir también lo relativo a “la
otra arquitectura sustentable”, aquella que su aplicacién conlleve
a resolver los problemas de la crisis de sustentabilidad socio-
ambiental en los asentamientos humanos, de nuestro pais y de
la regién latinoamericana, dentro del contexto de un desarrollo
sustentable, ampliando asi los temas a incluir como mejorar la
vivienda social, profundizar el disefio del habitat extremo y tem-
poral, revertir la situacién de los pequefios pueblos rurales, cuidar
el patrimonio histérico y cultural de la region, etc. Mucho hay
por hacer, casi el 90% de la humanidad no cuenta aun con los
servicios de los Arquitectos.

Buena oportunidad entonces para, que explorando por aqui,
contemos siempre con un grupo a quien brindarnos.
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“Es necesario que la arquitectura se comprometa con la realidad,
con las cuestiones técnicas, socioldgicasy antropologicas de un tiempo
y un lugar. Ese compromiso, hoy en dia, es la sostenibilidad”, dice
Renzo Piano.

1.2 MAS QUE UNA NUEVA TENDENCIA
UNA NECESIDAD

Hoy cuando se habla de Arquitectura Sustentable se dice que
es una nueva tendencia. Esto no es asi. Los criterios que en ella
se incluyen podemos encontrarlos a principio del siglo 20, en las
obras de los maestros del Movimiento Moderno. Mas adelante
en la década del ‘70 encontramos a aquellos arquitectos que
tomaron una postura critica con el modo en que se estaban desa-
rrollando “las megalépolis”, como ellos las denominaban. En la
década del ‘90 arquitectos ya contemporaneos afianzaron estos
criterios, convirtiéndose en los pioneros de la sustentabilidad
como la conocemos en nuestro tiempo. En este recorrido pode-
mos encontrar gran cantidad de estrategias de ecodisefio ya pen-
sadas. Son una muestra evidente de que esto no comenzé ahora.

1.2.1 El Movimiento Moderno

En 1920 surgen los pioneros de la arquitectura bioclimati-
ca como Alexander Klein que decia “luz, aire y sol” para todos.
En la exposicion de Stuttgart de 1927, dirigida por Mies van
der Rohe, se presentan los maestros del Movimiento Moderno
como Le Corbusier, con la “maquina de habitar”, que pensaba
en el espacio minimo para cumplir las distintas actividades
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dentro de diferentes franjas horarias. Realizé un disefio flexi-
ble, adaptable y escalable. También Walter Gropius experimen-
t6 en ese momento con paneles industriales e impulsé la pro-
duccién en serie.

Bruno Taut propuso incluir el tema del color en las cons-
trucciones. Mds adelante ya podemos ver las investigaciones de
Buckminster Fuller quien le preguntaba a la gente si sabia cuan-
to pesaba su casa; él investigaba para que sus estructuras sean
ligeras, de facil armado, livianas y trasladables. Estos entre otros.

1.2.2 La construccién del saber ambiental

Asimismo podemos citar a los arquitectos emergentes en
la década del ‘70, como Michael Reynolds que desarroll6 un

22 ADRIANA MICELI



