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Was wollen Sie wissen?

Warmedammung spielt bei der Energiewende im Baube-
reich eine Schlusselrolle. Wer dammt, kann sich in vielen
Fallen Uber staatliche Zuschusse freuen und spart Energie
und Heizkosten. Doch Dammung wird auch kontrovers dis-
kutiert, viele Verfahren und Materialien sind kaum bekannt.
In diesem Buch finden Sie Antworten auf |hre Fragen.

Ich habe gehort, dass

Warmedammung

Schimmel erzeugt,
stimmt das?

Auch wenn dieses Gerlicht nicht auszu-
rotten ist, entspricht es nicht der Wahr-
heit. Im Gegenteil: Eine fachgerecht an-
gebrachte AuRendammung ist das beste
Mittel gegen Schimmelprobleme! Denn
ungedammte Wande sind bei kalten Au-
Bentemperaturen ebenfalls kalt. Ab einer
gewissen  Temperaturdifferenz  (Tau-
punkt) kondensiert die warme, feuchtig-
keitsgesattigte Innenluft an den kalten
Wanden. Dadurch entstehen auf Dauer
Schimmelprobleme. Durch die Dam-

mung der Wand von auf3en, etwa in
Form eines Warmedammverbundsys-
tems oder einer Kerndammung, wird die
Temperatur der Wand erhoht, der Tau-
punkt sinkt und die Wand bleibt trocken.
Werden die Aulienwande allerdings von
innen gedammt, kann dies bei unsach-
gemalRRer Ausfuhrung tatsachlich zu
Schimmelproblemen flihren. Aus diesem
Grund gehort eine Innendammung un-
bedingt in die Hande von Fachleuten.
Mehr dazu lesen Sie auf Seite 191.

Stiftung Warentest | Was wollen Sie wissen?



Man liest immer wieder, dass
Dammstoffe gesundheits-

und umweltschadlich sind.
Was ist da dran?

Warmedammstoffe haben in den meis-
ten Fallen keinen direkten Kontakt mit
der Innenraumluft, sondern sind durch
die AuRenwand, durch Dampfbremsfo-
lien oder Betondecken von den Bewoh-
nern getrennt. Zudem gasen sie nicht
aus, ihre Komponenten sind dauerhaft
gebunden, das gilt auch fiir problemati-
schere Inhaltsstoffe wie das seit 2016
nicht mehr angewendete Flammschutz-

mittel HBCD. Kein moderner, marktgan-
giger Dammstoff ist gesundheitsgefahr-
dend oder beeintrachtigt das Raumklima
oder die Umwelt. Vorsicht gilt aber zum
Beispiel beim Entfernen alter, ver-
schmutzter Mineralwolle.

Jeder Dammstoff schont die Umwelt, da
wertvolle Heizenergie eingespart wird
und COZ-Emissionen vermieden werden.
Mehr dazu auf den Seiten 22 und 65.

Mit Warmedammung kann
das Haus nicht mehr atmen.

Ich mochte doch nicht in
einer Plastiktiite wohnen!

Dazu ist zuallererst zu sagen: Wande at-
men nicht! Selbst im zugigsten Altbau
erfolgt der Luftaustausch nicht durch
das Mauerwerk. Luftdichtigkeit ist auch
nicht schadlich, sondern im Gegenteil
die Voraussetzung daflir, dass keine
Schimmelprobleme auftreten. Sie wird
aber nicht durch die Installation von
Warmedammung erreicht, sondern in

erster Linie durch den Einbau moderner
Fenster und die Verwendung von Dich-
tungssystemen. Lecks in der luftdichten
Hdlle eines Hauses konnen beim Neu-
bau durch den sogenannten Blower-
Door-Test aufgespurt werden. In jedem
Fall gilt: Richtiges Luften ist eine wichti-
ge Voraussetzung fur gesundes Woh-
nen. Mehr zum Thema ab Seite 20.
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So rechnet sich Warme-

dammung

Wenn Kosten und Energieeinsparung im richtigen Verhaltnis
zueinander stehen, amortisieren sich die meisten Dammverfah-
ren in einem Zeitraum von unter zehn Jahren.

JWirmedammung ist teuer und ei-
ne Sanierung generell unwirtschaft-
lich.“ Solche und &hnliche Aussagen hort
und liest man oft. Aber stimmt das tiber-
haupt? Sicher: Fir jedes Bau- oder Sanie-
rungsvorhaben gibt es Dammstoffe oder
Dammverfahren, die sich fiir diese spezielle
Anwendung nicht rechnen. Aber aus der
Vielzahl an gegenwirtig angebotenen
Dadmmmaterialien ldsst sich fiir jeden An-
wendungsbereich auch eine wirtschaftliche
Mafinahme oder ein kostengiinstiges Mate-
rial auswidhlen: Neben einer teuersten gibt
es eben auch immer eine glinstigste Losung.

Gerade bei der Sanierung von Bestands-
gebduden ldsst sich mit dem richtigen Ver-
fahren der ,Passivhausstandard” — also ein
U-Wert, der geringer als 0,14 W/m?*K ist —
nicht nur technisch herstellen. Dieser ist in
vielen Fillen sogar die wirtschaftlichste Va-
riante, bedenkt man, dass ein saniertes Bau-
teil oder ein heutiger Neubau in den néchs-
ten 40 oder 50 Jahren normalerweise nicht
mehr verdndert wird.

Stiftung Warentest | DAmmen lohnt sich

= Man dammt nur einmal

Wer sein Haus energetisch saniert,
sollte sich im Klaren daruber sein,
dass eine Entscheidung flr eine
DammmalRknahme eine Entscheidung
fur die nachsten 50 Jahre des Bau-
teils ist, so lange halten fachkundig
ausgefuhrte Dammmalfinahmen nam-
lich mindestens. Zehn Jahre nach ei-
ner ausgefihrten MalRnahme das
Bauteil nochmals anzugehen, um bei-
spielsweise die AuRendammung zu
verstarken, rechnet sich keinesfalls.
Daher sollte man lieber gleich etwas
mehr fur eine optimale Dammung in-
vestieren, wenn die finanziellen Mittel
zur Verfugung stehen. Behilflich sind
dabei die Forderungen des Bundes,
durch die oft die Mehrkosten einer
verbesserten Dammung getragen
werden.

Die Wirtschaftlichkeit selbst ist eine Funkti-
on von Kapitaleinsatz und dem Nutzen ei-
ner Mafinahme. Das heif3t: Bei einer Wirt-
schaftlichkeitsanalyse werden die Kosten-



Nutzen-Bilanzen unterschiedlicher Ver-
fahren, Dammstoffe und Dammdicken
miteinander verglichen.

Fixe und variable Kosten

Die Kosten der Mafinahme bestehen dabei
aus Fixkosten und variablen Kosten. Fixkos-
ten sind feststehende Kosten, die zusatzlich
zu den Ddmmstoffkosten und auf jeden Fall
entstehen, egal welche spezifische Mafnah-
me geplant ist. Bei einem Warmedammver-
bundsystem sind dies unter anderem: Ge-
ristkosten, Vorbehandlung der Wand, Ar-
beitskosten fiir die Installation der Ddmm-
stoffe, Verputzen der Fassade inklusive der
Kosten fir Putz und Armierungsgewebe,
Neuinstallation der Regenfallrohre und
Fensterbanke.

Die Hohe der variablen Kosten hingegen
hédngt von der geplanten Dimmmafinahme
ab. Beispiele dafir sind etwa die Material-
kosten, die von den verwendeten Damm-
stoffen abhdngig sind, oder die Kosten fir
die neu einzubauenden Fenster, bei denen
es auf die Aufienwandfldche sowie die Fens-
tergrofle, -qualitdt und -anzahl ankommt.

Den Gesamtkosten gegeniibergestellt
wird der Nutzen einer Dammmafinahme,
also die Warmekosteneinsparung, die durch
die Ddmmung gegeniiber einem unge-
dimmten Zustand oder dem Ausgangszu-
stand vor einer energetischen Sanierung er-
zielt wird. Bei einer solchen Berechnung
wird auch die zu erwartende Preissteige-
rung von Energietragern mitberticksichtigt.

Durch den Kostenanstieg — auch bedingt
durch die stetig steigende CO,-Abgabe — ver-
grofiert sich die Einsparung zusatzlich.

Die Mafinahme mit dem besten Verhalt-
nis von Kosten und Nutzen ist die wirt-
schaftlichste. Kundige Fachfirmen raten
schon heute zu Sanierungen, die deutlich
uber den gesetzlichen Standards liegen und
nebenbei forderfahig sind. Sinn dahinter ist
nicht nur die grofiere Energieeinsparung
und dadurch die positivere Auswirkung auf
die Umwelt, sondern auch die schnellere
Amortisation des eingesetzten Kapitals.
Wenn man zum Beispiel 1000 Euro inves-
tiert und dadurch 100 Euro pro Jahr ein-
spart, hat sich die Mafinahme nach zehn
Jahren amortisiert, ab diesem Zeitpunkt
steht die finanzielle Einsparung umfanglich
flir weitere Mafinahmen zur Verfiigung.

= Je alter, desto giinstiger

Achtung: Eine energetische Ertlichti-
gung unter wirtschaftlichen Aspekten
umzusetzen wird schwieriger, je neu-
er ein Gebaude ist. Da der energeti-
sche Standard neuerer Hauser — ver-
glichen mit alten Gebauden - relativ
gut ist, die Kosten einer Dammmal}-
nahme jedoch genauso hoch, wird ei-
ne Sanierung rasch unwirtschaftlich.
Neuere Gebaude, etwa ab Baujahr
1995, konnen unter wirtschaftlichen
Gesichtspunkten kaum noch energe-
tisch saniert werden.
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Altbaudammung:
Was kann ich selbst machen?

Schon mit wenigen Malinahmen lassen sich die Heizkosten
reduzieren und die Energiebilanz der eigenen Immobilie verbes-
sern. Vieles ist in Eigenleistung moglich.

Miissen alle Bauteile sofort energe-

tisch verbessert werden oder kann
man auch mit einzelnen Bauteilen begin-
nen? So begriifRenswert es ist, wenn Hausbe-
sitzer ihr ganzes Gebdude auf einen energe-
tisch sehr guten Standard bringen, gibt es
doch oft Einschrankungen: Die finanziellen
Mittel sind nicht vorhanden, in den nichs-
ten Jahren sind Umbauten geplant, Abstdn-
de zum Nachbarn sind nicht geeignet ... Ein
sinnvolles Vorgehen wire es in einem sol-
chen Fall, zundchst einmal die einfachsten,
schnell durchzufiithrenden und effizientes-
ten Verfahren zu realisieren. Spiter, wenn
aufgrund der eingetretenen Einsparungen
neue finanzielle Mittel zur Verfiigung ste-
hen, kdnnen die teureren Verfahren ange-
gangen werden. Bei den verschiedenen Bau-
teilen kommen dann auch unterschiedliche
Dammstoffe in unterschiedlichen Damm-
qualitdten zum Einsatz. Nicht jedes Bauteil
kann auf Passivhausstandard saniert wer-
den, aber das ist auch nicht erforderlich.
Dort, wo es unter wirtschaftlichen Bedin-
gungen moglich ist, sollte man dies jedoch
tun, zum Beispiel bei der Aufienwand und

der obersten Geschossdecke. Wenn von den
vier Auflenwdnden eine nicht geddimmt
werden kann, sollten wenigstens die ande-
ren drei geddmmt werden.

= Alles auf einmal muss nicht
sein!

Hat man einen Uberblick tber die
Schwachstellen seines Gebaudes be-
kommen, sollten zunachst einmal die
geringinvestiven Dammverfahren um-
gesetzt werden. Hierzu gehoren auch
die Verfahren, die in Eigenleistung er-
stellt werden. Bei ambitionierteren
Projekten sollte ein Energieberater
hinzugezogen werden. Dieser gibt
auch Auskunft uber die Moglichkei-
ten, die die Gebaudetechnik bietet,
und erstellt auf Wunsch einen Indivi-
duellen Sanierungsfahrplan (iSFP),
der vom Staat gefordert wird. Nahe-
res zur Forderung finden Sie unter
bafa.de im Menupunkt , Energie” un-
ter , Energieberatung & Energieau-
dit”.

Stiftung Warentest | Die passende Dammung ermitteln



gelbermacher

Fiir den Selberbauer geeignet
sind folgende Dammverfahren:
Dammung der obersten Geschoss-
decke, Dammung der Dachschragen
von innen, Dammung der Rollladen-
kasten, Dammung der Bodentreppe,
Dammung der Kellerdecke.

Die Dammung der Wand von aulRen
und von innen und eine Dachdam-
mung von aufden gehort — auch aus
Sicherheitsgriinden und unter dem
Aspekt der Gewahrleistung — in die
Hand von Fachleuten.

Hiillflachenoptimierung: Nur so
viel wie notig

Wer sein Haus energetisch ertichtigen
mochte, sollte bei der Planung unbedingt
darauf achten, nur den tatsachlich bewohn-
ten und beheizten Raum zu ddmmen. Das
mag zundchst trivial klingen. Doch hier
wird hdufig unnotiger Aufwand getrieben,
der Bauherrinnen teuer zu stehen kommt,
ohne messbare Effekte zu zeitigen. Immer
wieder stoflen Energieberaterinnen, Hei-
zungsbauer oder Schornsteinfegerinnen
auf mehr oder weniger sorgfaltig geddmm-
te, aber nicht beheizte Kellerriume und ins-
besondere Spitzboden. Wenn in diesem
nicht gewohnt wird und ein Ausbau auch
nicht moglich oder nicht geplant ist, ist die

nachtragliche Dimmung des Daches sinn-
los, da viel zu teuer, wie die folgende bei-
spielhafte Berechnung zeigt:

In einem Einfamilienhaus mit nicht aus-
gebautem und nicht genutztem Satteldach
wird die oberste Geschossdecke geddmmt,
die Grundflache betrdgt 125 Quadratmeter.
Diese Maflnahme spart- bei einem ange-
nommenen Heizenergieverbrauch von
20000 kWh pro Jahr vor der Sanierung - et-
wa 2000 kWh Heizenergie ein.

Wirde man statt der obersten Geschoss-
decke die Dachflache dimmen, wiirde sich
die zu ddmmende Fliche nahezu verdop-
peln! Denn nicht nur die beiden Dachhalf-
ten miissten geddmmt werden, sondern die
gesamte im Dachbereich thermisch wirksa-
me Hullfliche, also auch die beiden Giebel-
wéinde mittels einer Innenddimmung. Fol-
gende Maf3e fiir das Dach werden angenom-
men: Die Breite der Giebelwand betragt 10
Meter. Die Traufenldnge (Lange des Dachs)
betrdgt 12,50 Meter. Die Dachneigung be-
tragt 45 Grad. Daraus ergibt sich:

Flache beide Dachflachen zusammen: 176,8 m?

Flache beide Giebelflachen zusammen: 50 m?
Summe der Giebelflachen und
Dachflachen: 226,8 m?

Mithin ist die Summe der Giebel- und Dach-
flachen 1,81-mal so grofd wie die Grundfla-
che der obersten Geschossdecke.

Aber nicht nur die zu ddimmende Flache
wire grofBer. Auf die Kosten wirkt sich au-
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Dammung von innen
Die Dammung der Dachschridgen mit Mat-
ten (Klemmfilz) von innen ist auch fiir den
Selberbauer gut geeignet.
Als Dammmaterial kommen alle Matten-
dammstoffe wie Glaswolle, Hanf, Holzfaser-
oder Steinwollmatten in Frage. Auch
Ddmmbkeile aus Steinwollplatten sind im
Baustoffhandel erhiltlich. Die Materialien
werden mit einer kleinen Zugabe von maxi-
mal 1 Zentimeter auf Gefachbreite zuge-
schnitten und in die Gefache eingelegt. Da-
nach muss die Dampfbremse raumseitig in-
stalliert werden. Hierbei ist unbedingt auf
absolute Luftdichtheit zu achten, da ansons-
ten aufgrund von Feuchteeintrag durch
Schlitze in die Dachkonstruktion Bausché-
den drohen. Auch tberméafige Stauchun-
gen des Dammmaterials sind zu vermeiden.

Alternativ kann auch Einblasdimmung
verwendet werden. Dabei wird erst die
Dampfbremse auf der Innenseite luftdicht
verlegt, darunter sollte die Traglattung fur
den Innenausbau installiert werden. Ist dies
geschehen, kann die Einblasfirma die Ddm-
mung installieren. Das geht erheblich
schneller als die Installation von Matten-
dammstoffen. Das Verfahren ist bauphysi-
kalisch einwandfrei, da keine Fehlstellen
verbleiben kénnen, und ist ,in fertiger Ar-
beit” — durch den Handwerker hergestellt —
preiswerter als die Ddmmung mit Matten-
dammstoffen.

Wird die Zwischensparrenddmmung von
innen installiert, kann bei dem Hohlraum

Stiftung Warentest | So démmen Sie richtig

zwischen den Sparren wie bei der Dam-
mung von auflen vorgegangen werden. Da-
bei wird Dimmung in die Sparrenlage ein-
gebracht und von unten luftdicht mit einer
Dampfbremse begrenzt. Insbesondere auf
die luftdichten Anschliisse an Dachflachen-
fenster, Giebelwdnde und Durchdringun-
gen wie Schornsteine oder Liiftungsrohre
muss geachtet werden.

Zusatzlich kann eine Ddmmung auch
unterhalb der Holzbalken als Untersparren-
ddmmung vorgenommen werden. Das ist
im Prinzip das Gleiche wie eine Aufsparren-
ddmmung, nur werden die Sparren zur
Raumseite hin gedammt. Die Dimmebene
wird durchgédngig (also ohne, dass Balken
dazwischenliegen) angefertigt. Zu beachten
ist, dass es bei einer Untersparrendimmung
zum Verlust von Wohnraum kommt. Beson-
ders bei kleinen Grundflichen oder sehr
steil zulaufenden Dachern kann das proble-
matisch sein. In solchen Fillen sollten sehr
gut ddmmende Platten verwendet werden,
bei denen auch eine geringere Dicke schon
eine gute Dammwirkung aufweist: Phenol-
harz oder Polyurethan.

Auch bei einer Dachdimmung von in-
nen lassen sich die aufgefithrten Mafinah-
men mit einander verbinden. Wer hier eine
Zwischen- mit einer Untersparrenddm-
mung kombiniert, erzielt nicht nur geringe-
re Energieverluste, sondern kann die zusitz-
liche Diammung zur Raumseite hin diinner
aufbringen, wodurch weniger Wohnraum
verloren geht.
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Dach von innen dammen

Die Dachbekleidung verbleibt auf dem Dach, die
Sparrenlage wird von innen mit Dammmatten
gedammt mit anschlieRender Platten-Unterspar-
renddmmung (nach der DammmaRnahme)

CICCIO

0| |Lo
® @

Querschnitt

(1) Dacheindeckung

(2 Dachlattung 50/30 mm

(3 Sparren 160 mm

. ) (4) Vorhandene Ddmmstofflage 100 mm

Langsschnitt (&) Konstruktionslattung 50/30 mm

(&) Gipskartonplatte

(@) Ggf. vorhandene Dampfbremse

Verbundelement aus Hochleistungsddmmplatte
und Putz/Gipsplatte mit integrierter Dampfbrem-
se oder nur Hochleistungsddmmplatte geputzt/
tapeziert
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EPS-Platte (Polystyrol)

Lieferform
Material

Eigenschaften und
Anwendung

Gesundheitliche und
okologische Aspekte

Produktmerkmale

bezogen auf einen
R-Wert von 5 mz*K/W
(entspricht einem
U-Wert von

0,2 W/m2z*K)

Plattenddammstoff
synthetisch (Erdol)

e produktabhangig gute bis mittlere Warmedammung
e mittlere Schallddmmung
e druckstabil, alterungs- und verrottungsbestandig sowie feuchteresistent

EPS-Platten sind prinzipiell fiir alle Anwendungsbereiche von Platten-
dammstoffen geeignet (bis auf 6ffentliche Gebaude und Hochhauser, da
Baustoffklasse (B1/B2) nicht ausreicht).

Fast unmaglich ist die Anwendung zudem bei Zwischensparrendammun-
gen oder bei Holzrahmenbaukonstruktionen, da eine Schwindung des Hol-
zes nicht ausgeglichen werden kann. AuRerdem miissen die Holzkonstruk-
tionen mit einem chemischen Holzschutzmittel behandelt sein.

Fiir die Trittschallddmmung gibt es elastifizierte EPS-Platten.

Polystyrol wird aus Erddl hergestellt, welches {iber lange Strecken trans-
portiert wird. Da der Dammstoff zu 98 Prozent aus Luft besteht, ist der Vo-
lumenanteil des Erdols zwar gering, jedoch ist der Primarenergieverbrauch
zur Herstellung vergleichsweise hoch. Als Flammschutzmittel wird das un-
bedenkliche Produkt Polymer-FR eingesetzt.

Gesundheitsschadliche Ausgangsstoffe von EPS-Platten wie Styrol polyme-
risieren vollstandig wahrend der Herstellung. Das entstehende Polystyrol
ist unbedenklich, kann aber im Brandfall die Ausgangsstoffe wieder freiset-
zen.

Eigenschaft KenngroRen
Warmeleitstufe Ag 0,032-0,040 W/(m*K)
Rohdichte p 35 kg/m?
Baustoffklasse B1-B2//E
Wasserdampfdiffusionswiderstand p 20-50
Feuchtigkeitsverhalten hydrophob

Stiftung Warentest | Dammstoffe im Uberblick
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Eigenschaft KenngroRen
Druckbelastbarkeit hoch
Schallschutz mittel

Dicke 16 cm

Preis 19,20 €/m?
Primarenergieeinsatz (PEI) 99,1 kWh/m?
Warmespeicherkapazitat 8,4 kJ/mz*K

Herstellungsverfahren  Styrol wird zunachst zu Polystyrol polymerisiert. Das entstandene Polysty-
rolgranulat wird mit dem Treibmittel Pentan bei Temperaturen von iiber
90 Grad Celsius expandiert. Bei diesem Prozess (Vorschaumen) verdampft
das Treibmittel. Die aufgeblahten Polystyrolperlen werden nach einer Zwi-
schenlagerung in Formen gefiillt und anschlieend mittels einer Heil3-
dampfbehandlung (Ausschaumen) zu Platten verbunden.

Vorteile vielfaltige Anwendungen, viel Erfahrung, viele Hersteller, gute Dammwer-
te, preiswert

Nachteile erddlbasierte Rohstoffe, hoher Primarenergieinhalt, Entflammbarkeit
Hersteller Knauf Insulation, BASF, Sto, Caparol, Baumit, Vedag, Rigips, Alligator
Hintergrundinfos Nur bestimmte EPS-Platten mit einer hoheren Dichte sind fiir die Perime-

terdammung zugelassen. Fiir diese Platten sind zwei Warmeleitfahigkeiten
angegeben: gegen AuBenluft 0,035 W/m*K und gegen Erdreich

0,039 W/m*K.
Einsatzbereiche
Flachdach Bungalow, Aufdachdammung Wand aufen
Flachdach Hochhaus Kellerdecke von unten
Dachboden oberste Geschossdecke begehbar FuBboden Keller bei Aushau

Dachboden oberste Geschossdecke Betondecke
nicht begehbar
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Hanffasermatte
Lieferform Mattendammstoff
Material nachwachsende Rohstoffe

Eigenschaften und
Anwendung

Gesundheitliche und
okologische Aspekte

Produktmerkmale

Bezogen auf einen
R-Wert von 5 m2K/W
(entspricht einem
U-Wert von 0,2
W/m2K)

e dammt gegen Warme, Kalte und Schall
e flexibel

Hanffasermatten eignen sich besonders fiir die Dammung von Hohlrau-
men, sowohl von Wanden in Holzrahmen- und Holzstanderbauweise oder
Metallstanderwanden als auch von Decken, Dachern, FuBboden oder zwi-
schen einer Tragkonstruktion. Ein weiteres Einsatzgebiet ist die Innendam-
mung.

Hanf ist eine einheimische Pflanze mit kurzen Transportwegen zwischen
landwirtschaftlicher Produktion und Verarbeitung. Es gibt Hersteller, die
ganz ohne chemische Inhaltsstoffe wie Polyesterfasern auskommen. Mat-
ten mit Soda als Brandschutz und PLA-Stiitzfasern (Polilactid, Kunststoff
aus Pflanzenstarke) konnen sogar kompostiert werden. Durch das Pflan-
zenwachstum wird zusatzlich CO; gebunden, wodurch eine negative CO;—
Bilanz entsteht. Gesundheitliche Bedenken gibt es keine.

Eigenschaft KenngroRen
Warmeleitstufe Ag 0,043 W/(m*K)
Rohdichte p 35 kg/m?
Warmespeicherkapazitat ¢ 2300
Baustoffklasse B2
Wasserdampfdiffusionswiderstand p 1-2
Feuchtigkeitsverhalten hydrophil
Druckbelastbarkeit keine
Schallschutz mittel

Dicke 22,0 cm

Stiftung Warentest | Dammstoffe im Uberblick



Herstellungsverfahren

Vorteile
Nachteile
Hersteller

Hintergrundinfos

Eigenschaft KenngroRen
Preis 28,40 €/m?

Primarenergieeinsatz (PEI) 12,8 kWh/m?2
Warmespeicherkapazitat 17,7 kd/m2*K

Fiir die Herstellung der Hanffasermatten werden zunachst die Fasern durch
Brechen und Walzen der Stangel von der Pflanze abgetrennt. Blatter, Scha-
ben und Samen werden anderen Anwendungsgebieten zugefiihrt. Zur Ver-
besserung des Brandschutzes werden Flammschutzmittel (hier Soda oder
Ammoniumsalze hinzugegeben.

teils kompostierbar, schallddmmend, keine Schutzkleidung erforderlich
zum Teil mit Bikofasern aus PET

HempFlax Building Solutions GmbH

Okologisch ,wertvollere” Hanfmatten mit kompostierbaren Stiitzfasern sind
etwa 25 Prozent teurer als Matten mit synthetischen Stiitzfasern. Um oko-

logische Eigenschaften und Kosten zu optimieren, gibt es Mischprodukte,
beispielsweise mit Jutefasern, auf dem Markt.

Einsatzbereiche

Dach Neubau

Dach (innen)

Dachboden oberste Geschossdecke begehbar
Holzrahmenbau Neubau Wand

Dachboden oberste Geschossdecke Betondecke
nicht begehbar

Aufenwand, aulRen

AuRenwand, Innenddmmung
Kellerdecke

Sparrenlage Dach neu
Innenwande (Leichtbauwande)
Holzbalkendecke zum Dach hohl

Sparrenlage Dach ausgebaut
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Materialkosten

Um einen U-Wert von 0,24 W/m?*K (beziehungsweise einen R-Wert von 4,2 m2*K/W)
zu erreichen, muss man ungefahr pro m? ausgeben (in Euro, nur Materialkosten, keine
Lohnkosten, mittlere Abnahmemenge):

Calciumsilikat 062
Vakuumdammplatte (VIP) 007
Schaumglas 036
Polyurethan-GieRschaum 027
Mineraldammplatte 042
Polyurethan-Spriihschaum 030
Holzweichfaserplatte trocken 040
Phenolharzplatten 021

Perlite 045

XPS-Platten 033
Polyurethan-Platten alu 023
Steinwollplatte hart 035
Hanffasermatte 043
Stroh-Einblasdammung 057
Polystyrol-Einblasdammung 033
Steinwolle- Einblasdammung 037
EPS-Platte 032

Steinwollmatte weich 035
Glaswollmatte 032

Holzfaser- Einblasdammung 040
Glaswolle- Einblasdammung 035
Zellulose 039

0 50 100 150 200 250
Euro/m?

Stiftung Warentest | Hilfe



179

Dammdicke

Um einen U-Wert von 0,24 W/m?*K zu erreichen, miissen die jeweiligen
Dammestoffe in folgender Dicke (in cm) installiert werden:

Calciumsilikat 062
Stroh-Einblasdammung 057
Perlite 045

Hanffasermatte 043
Mineraldammplatte 042
Holzweichfaserplatte trocken 040
Holzfaser- Einblasdammung 040
Zellulose 039

Steinwolle- Einblasdammung 037
Schaumglas 036

Steinwollplatte hart 035
Glaswolle- Einblasdammung 035
Steinwollmatte weich 035
XPS-Platten 033
Polystyrol-Einblasdammung 033
Glaswollmatte 032

EPS-Platte 032
Polyurethan-Spriihschaum 030
Polyurethan-GieRschaum 027
Polyurethan-Platten alu 023
Phenolharzplatten 021
Vakuumdammplatte (VIP) 007

cm
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